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תחום דעת: שפה 

בקורס שלנו נמשיך ונעמיק בנפלאות השפה העברית על
שלל גווניה. נלמד ונפתח את המיומנויות המילוליות

שלנו, נקרא ונבין טקסטים מתחומים שונים, נשפר את
יכולות הכתיבה התיאורית והטיעונית שלנו ונלמד על

שיטות מחקר שונות שיסייעו לנו להבין טוב יותר נושאים
שמעניינים אותנו. 

מחוייבות הלומדים/ות: אחריות אישית, חובת נוכחות
וביצוע משימות בית וכיתה, השתתפות בפרוייקטים
והגשתם בזמן. לאורך השנה נקיים מספר משימות

הערכה ומבדקים.

שם הקורס: עברית 5
שם המורה: ציפי בן שלום ואבי נידם

מספר שעות שבועיות: 3

עזרי לימוד: מחברת שורות,
“עכשיו עברית” לכיתה ז' - ספר +
סביבה דיגיטלית (רכישה מרוכזת)



תחום דעת: שפה

השפה הכתובה נמצאת איתנו בכל מקום. בתוך ביה"ס היא
מנוף לרכישת ידע בתחומים שונים ובעיקר בתחומי רוח וחברה.
בהינתן זאת בשיעורי עברית נרבה בקריאה ובכתיבה - בשיעור
ובין השיעורים. הקורס יאפשר ללומדים לחדד את אסטרטגיות

הקריאה והכתיבה שלהם: הכרת קשרים לוגיים שונים בין
פסקאות, פיתוח רעיון לפסקה, בחירת המילים ועוד. הקריאה

בכיתה היא עצמית, וכך גם הכתיבה. הבקרה עליהן תהיה
אישית וכיתתית. בשיעור נדרש מהלומדים ומהלומדות לתקשר:
להתבטא בעל-פה בקבוצה ובמליאה, לכתוב במחברת עקרונות
וכללים כפי שהם מבינים אותם, להעלות ספק, לשאול ולהרחיב

את הנאמר בשיעור. בבית נדרשים הלומדות והלומדים לקרוא
טקסטים לקראת השיעור או לכתוב פסקה ולהעלותה לסביבה

הדיגיטלית של הכיתה. ההערכה תתבסס על התקשורת
בשיעור, על הגשת המטלות ועל שיפור מטלות הכתיבה.

שם הקורס: עברית 6
שם המורה: אבי נידם

מספר שעות שבועיות: 3

עזרי לימוד: מחברת שורות,
“עכשיו עברית” לכיתה ח' - ספר + סביבה

דיגיטלית (רכישה מרוכזת)



תחום דעת: שפה

רגע לפני הצלילה למי התיכון העמוקים, אתן.ם מוזמנות.ים
להעשיר את יכולות השפה שלכם.ן ולהגיע למחוזות חדשים.

במהלך השנה נרחיב את היכרותנו עם השפה העברית
באמצעות מפגש בין טקסטים שונים, ספרותיים ועיוניים.

נלמד דפוסי שיח ומבנים לשוניים, ננתח טקסטים ונבין את
המשמעות המילולית של הטקסט, הגלויה, אבל גם נבין

מסרים סמויים וביקורת. כמו כן, במהלך השנה נרכוש
מיומנויות כתיבה. אלו יאפשרו לנו להביע את עצמנו

ביעילות ובדיוק ויקלו עלינו להסביר את כוונתנו או לשכנע
את הקורא.

מחויבויות הלומדות והלומדים: רצון ללמוד, אחריות אישית,
חובת נוכחות והשתתפות פעילה, הכנת שיעורי בית והגשת

מטלות שבועיות שילוו את הקורס במחברת ובקלסרום. 

שם הקורס: עברית 7
שם המורה: ענת מור

מספר שעות שבועיות: 3

עזרי לימוד: עכשיו עברית לכיתה ט’
(ספר וסביבה דיגיטלית) - רכישה

מרוכזת



תחום דעת: אנגלית

נלמד אנגלית בעזרת שיח, קריאה, כתיבה,
מענה על שאלות ונבצע בחני אוצר מילים.

נשקיע גם ביכולת הביטוי העצמי שלנו. נשחק
משחקי העשרה ונקרא יחד סיפורים. 

מחויבות הלומדים והלומדות בקורס: לבחור
ללמוד אנגלית, להיות נוכחים, לכבד את

הנמצאים.

שם הקורס: אנגלית 5
שם המורה: ישי שוכלטר
מספר שעות שבועיות: 3

עזרי לימוד:
Teamwork and Grammar
Worksheets 3 by E.C.B



תחום דעת: אנגלית 

בלימודי האנגלית אנחנו נתרגל את השפה
דרך דיבור, קריאה, כתיבה ומענה לשאלות.
נעשה פרוייקטים מגניבים ונשחק משחקים

כדי להעשיר את אוצר המילים.
מחויבות הלומדים והלומדות בקורס: נוכחות,

ביצוע מטלות והשתתפות פעילה כמו גם הכנה
והצגה של מצגת לכיתה.

שם הקורס: אנגלית 6
שם המורה: נתנאל כהן וישי שוכלטר

מספר שעות שבועיות: 3

עזרי לימוד:  
New Directions (book + workbook) 
Grammar worksheets  4 by E.C.B      



תחום דעת: אנגלית 

שם הקורס: אנגלית 7
שם המורה: קלרין קוטליארסקיה

מספר שעות שבועיות: 3

עזרי לימוד:
Mindset (book+workbook) Grammar 
worksheets 5 by E.C.B

בלימודי האנגלית אנחנו נתרגל את השפה
דרך דיבור, קריאה, כתיבה ומענה לשאלות.
נעשה פרוייקטים מגניבים ונשחק משחקים

כדי להעשיר את אוצר המילים.
מחויבות הלומדים והלומדות בקורס:

נוכחות, ביצוע מטלות והשתתפות פעילה
כמו גם הכנה והצגה של מצגת לכיתה.



תחום דעת: אנגלית 

שם הקורס: אנגלית מתקדמים
שם המורה: קלרין קוטליארסקיה

מספר שעות שבועיות: 1 

עזרי לימוד: מחברת. חומרי לימוד יפורסמו
בהמשך. 

בלימודי האנגלית אנחנו נתרגל את השפה דרך
דיבור, קריאה, כתיבה ומענה לשאלות. נעבוד על

פרוייקט מיוחד ביחידים ובקבוצות ונשחק משחקים.
בנוסף נלמד מספר יצירות ספרותיות על ידי סופרים

מתקופות שונות.
מחויבות הלומדים והלומדות בקורס: נוכחות, ביצוע

מטלות בכיתה וגם מחוץ לה. השתתפות פעילה
בכתב ובעל פה. כמו כן, הכנה והצגה של מצגת

לכיתה בנושא שיבחר בהמשך.



תחום דעת: מתמטיקה 

בקורס נלמד נושאים חדשים שלא נלמדו בבית הספר
היסודי אך מסתמכים על ידע והבנה של חוקי החשבון.
בתחילת השנה נעבוד בעיקר על התחום המספרי שבו

נלמד חוקי חשבון חדשים ומספרים מכוונים. נמשיך עם
היכרות של חוקיות ומשתנים שיעזרו לנו להכיר ולהבין מהו

ביטוי אלגברי, מהי משוואה ומהי פונקציה. נשתמש גם
בכמה עובדות מוכרות מעולם הגיאומטריה בשביל
להעמיק את הידע האלגברי. תהליך הלמידה יכלול

דוגמאות רבות מחיי היום יום ונחוץ שיתוף פעולה מלא של
התלמידים כדי להעשיר את השיעור. נלמד איך לקשר בין

ידע מעשי לידע תיאורתי ולהיפך.

שם הקורס: אלגברה 1
שם המורה: טל יניר

מספר שעות שבועיות: 3

עזרי לימוד: “בכיוון הנכון עם ארכימדס” כתה ז’
(שלושה חלקים), מחברת משבצות A4, עטים

ועפרונות, מרקרים, סרגל



בקורס זה נרחיב את היכרותנו עם האלגברה לעבר פתרון משוואות, אי-שוויונות ומערכות
משוואות, תוך רכישת כלים שונים לפתירת בעיות מגוונות. נעמיק את הלמידה סביב המושג

פונקציה ונתמקד בלימוד הפונקציה הליניארית. נעסוק במגוון נושאים מתמטיים: יחס,
קנה-מידה, אחוזים וסטטיסטיקה. כל זאת נעשה בדרך חווייתית, בשילוב חידות, משחקים
ושיעורי העשרה. קורס זה דורש הכנה עקבית של שיעורי-בית ויהיו במהלך הקורס עבודות
להגשה ומבדקים להערכה ולמשוב. הקורס בנוי משלושה שיעורים שבועיים. הקורס מיועד
לתלמידים שלמדו את הנושאים ב "אלגברה 1".בקורס זה נרחיב את היכרותנו עם האלגברה
לעבר פתרון משוואות, אי-שוויונות ומערכות משוואות, תוך רכישת כלים שונים לפתירת בעיות

מגוונות. נעמיק את הלמידה סביב המושג פונקציה ונתמקד בלימוד הפונקציה הליניארית.
נעסוק במגוון נושאים מתמטיים: יחס, קנה-מידה, אחוזים וסטטיסטיקה. כל זאת נעשה בדרך

חווייתית, בשילוב חידות, משחקים ושיעורי העשרה. קורס זה דורש הכנה עקבית של
שיעורי-בית ויהיו במהלך הקורס עבודות להגשה ומבדקים להערכה ולמשוב. הקורס בנוי

משלושה שיעורים שבועיים. הקורס מיועד לתלמידים שלמדו את הנושאים ב "אלגברה 1". 

תחום דעת: מתמטיקה

שם הקורס: אלגברה 2
שם המורה: טל יניר ויאנה לוסטיג

מספר שעות שבועיות: 3

עזרי לימוד: “בכיוון הנכון” לכיתה ח’ (שני
חלקים) בהוצאת ארכימדס

,A4 לשיעור נדרש להביא מחברת משבצות
מחשבון מדעי, סרגל וכלי כתיבה

בקורס זה נרחיב את היכרותנו עם האלגברה לעבר
פתרון משוואות, אי-שוויונות ומערכות משוואות, תוך

רכישת כלים שונים לפתירת בעיות מגוונות. נעמיק את
הלמידה סביב המושג פונקציה ונתמקד בלימוד

הפונקציה הליניארית. נעסוק במגוון נושאים מתמטיים:
יחס, קנה-מידה, אחוזים וסטטיסטיקה. כל זאת נעשה

בדרך חווייתית, בשילוב חידות, משחקים ושיעורי
העשרה. קורס זה דורש הכנה עקבית של שיעורי-בית

ויהיו במהלך הקורס עבודות להגשה ומבדקים להערכה
ולמשוב. הקורס בנוי משלושה שיעורים שבועיים.

הקורס מיועד לתלמידים שלמדו את הנושאים
ב"אלגברה 1". 



תחום דעת: מתמטיקה

בקורס זה נכיר מקרוב פונקציות. תחילה נלמד את
השפה המדוברת והכתובה של עולם הפונקציות ולאחר

מכן נחקור לעומק פונקציה ריבועית - פרבולה. בהמשך,
נלמד לפתור משוואה ואי-שוויון ריבועיים, תוך שימוש

בכלים אלה לפתירת בעיות ושאלות מילוליות. נלמד על
חוקי החזקות ונתרגל את נוסחאות הכפל המקוצר תוך

העמקה בטכניקה אלגברית. כל זאת נעשה בדרך
חווייתית, בשילוב חידות, משחקים ושיעורי העשרה.

קורס זה דורש הכנה עקבית של שיעורי-בית ויהיו במהלך
הקורס עבודות להגשה ומבדקים להערכה ולמשוב.

הקורס בנוי משלושה שיעורים שבועיים. הקורס מיועד
לתלמידים שלמדו את הנושאים ב"אלגברה 2".

שם הקורס: אלגברה 3
שם המורה: יאנה לוסטיג וירון ליבוביץ

מספר שעות שבועיות: 3

עזרי לימוד: מתמטיקה לכתה ט’ - חלק א’
וחלק ב’ - עורכים: גבי יקואל רחל בלומנקרנץ,
מחברת משבצות A4, עיפרון ומחשבון מדעי.



בקורס זה נתוודע לעולם הגיאומטריה האוקלידית. נלמד
על תכונות המלבן, חישובי שטחים של משולש ומצולעים,

נלמד את נושא הזוויות, העיגול והמעגל. נכיר מושגים
כמו אקסיומה, משפט והוכחה ונלמד את אבני היסוד של

תורה זו. בהמשך נחקור לעומק את תכונות המשולש
ונלמד את משפטי החפיפה של משולשים. נלמד על דמיון

משולשים ומשפט פיתגורס. כל זאת נעשה בדרך
חווייתית, בשילוב המחשות, אמצעים דיגיטאליים,

חידות, משחקים ושיעורי העשרה. קורס זה דורש הכנה
עקבית של שיעורי-בית ויהיו במהלך הקורס עבודות

להגשה ומבדקים להערכה ולמשוב. הקורס מיועד
לתלמידים שלמדו את הנושאים ב"אלגברה 1".

תחום דעת: מתמטיקה

שם הקורס: גאומטריה 1
שם המורה: יאנה לוסטיג
מספר שעות שבועיות: 2

עזרי לימוד: מתמטיקה לכתה ז’ - חלק א’ וחלק
ב’ - עורכים: גבי יקואל ורחל בלומנקרנץ,

“בכיוון הנכון” לכיתה ח (שני חלקים) בהוצאת
ארכימדס, מחברת משבצות A4, עיפרון וסרגל



תחום דעת: מתמטיקה

בקורס זה נרחיב את היכרותנו עם הגיאומטריה
האוקלידית. תחילה נלמד תכונות של משולשים שווי

שוקיים וישרי זווית, בהמשך נחקור לעומק את תכונות
המרובעים השונים ונלמד מה הם התנאים ההכרחיים

והמספיקים לכך שמרובע יהיה מלבן, ריבוע, מעוין,
מקבילית, דלתון או טרפז. בנוסף, נשלב בין גיאומטריה

במישור וגיאומטריה אנליטית כל זאת נעשה בדרך
חווייתית, בשילוב חידות, משחקים ושיעורי העשרה.

קורס זה דורש הכנה שוטפת של שיעורי-בית ויהיו
במהלך הקורס עבודות להגשה ומבדקים להערכה

ולמשוב. הקורס מיועד לתלמידים שלמדו את הנושאים
ב"גאומטריה 1".

שם הקורס: גאומטריה 2
שם המורה: יאנה לוסטיג
מספר שעות שבועיות: 2

עזרי לימוד: מתמטיקה לכתה ט’ - חלק א’
וחלק ב’ - עורכים: גבי יקואל ורחל

בלומנקרנץ, מחברת משבצות A4, עיפרון
וסרגל 



תחום דעת: חינוך גופני ותנועה

לימוד חינוך גופני- חשיפת התלמידים
לעולמות הספורט השונים, למידה, התנסות
ותרגול. דרכי הערכה: יחס למקצוע, למורה

ולחברים, מוטיבציה ושיפור אישי- פעילות
גופנית לא רק משנה את הגוף שלך היא

משנה את דעתך, את הגישה שלך ואת מצב
הרוח שלך

שם הקורס: חינוך גופני בנים
שם המורה: רוי שלו

מספר שעות שבועיות: שעה שבועית
(ארבע קבוצות שונות)

עזרי לימוד: הגעה בלבוש ספורטיבי בלבד!



לימוד ותרגול כדורעף: מכת פתיחה,
מסירה עילית ,תחתית, הנחתות,

מצבי משחק שונים, חוקים, משחקים
פנימיים וחיצוניים. שיפור הכושר

הגופני, ניתורים וכוח מתפרץ!

תחום דעת: חינוך גופני ותנועה

שם הקורס: כדורעף בנים
שם המורה: רוי שלו

מספר שעות שבועיות: שעתיים
שבועיות

עזרי לימוד: לבוש ספורטיבי חובה!



תחום דעת: חינוך גופני ותנועה

בקורס זה נתעסק בספורט תחרותי וקבוצתי באווירה
מגבשת יחד עם משחקי כדור מהנים, נלמד על עיצוב

אורח חיים בריא וספורטיבי, פיתוח גמישות. בואו לפתח
ולשפר מיומנויות ספורטיביות שונות. הכושר הגופני הינו

מרכיב חיוני לשיפור איכות החיים. התלמידים יפתחו
יצירות משלהם בתחומי התנועה. דרישות השיעור:

נוכחות עקבית, לקיחת חלק פעיל, התנהגות
ספורטיבית, השקעת מאמץ, התמדה והתקדמות

אישית. ציוד נדרש: תלבושת ספורט, נעלי ספורט,
בקבוק מים, שיער אסוף! הספורט יניע אותך להצלחות!

שם הקורס: חינוך גופני בנות
שם המורה: עמית חדד

מספר שעות שבועיות: שעה שבועית
(ארבע קבוצות שונות)

עזרי לימוד: נעלי ספורט, ביגוד ספורטיבי



תחום דעת: חינוך גופני ותנועה

שם הקורס: ריקוד ותנועה
שם המורה: שרון דימנשטיין 

מספר שעות שבועיות: שעתיים 

עזרי לימוד: נעלי ספורט, ביגוד ספורטיבי

הקורס יעסוק במחול וריקוד לטיני, וגם נחשף לשלל
סגנונות.

נלמד לזוז, להתנועע, לתקשר, להביע, ולהתמצא
במרחב.

נכיר, נתגבש, ונעשה הרבה כיף.
נרכוש כלים לביטוי אישי, נתחזק את הגוף, נתאמן

בקואורדינציה,
נשפר את הקשבה, ואת הכושר הגופני.

השנה ניצור ונעלה מספר מופעים.



תחום דעת: חינוך גופני ותנועה

קורס הגנה עצמית נועד לתת מענה וללמד מה ניתן
לעשות וגם מה לא צריך לעשות במצב של מצוקה או

תחושה של סכנה עקב תקיפה פיזית או מילולית של
אדם אחר. בקורס נלמד לאבחן מהם מצבים מסכני

חיים ואיך להתמודד עימם. נדע להתגונן כנגד
תקיפה בידיים ריקות. כנגד תקיפה של חפץ כהה או

חד ואת ההבדלים ביניהם. הקורס משלב ידע רחב
ממספר מגוון של אומנויות לחימה. קרטה, ג'ודו,
איגרוף ואיגרוף תאילנדי, אסקרימה וארניס וג'יו

גיטסו. 

שם הקורס: הגנה עצמית
שם המורה: נחשון הררי

מספר שעות שבועיות: שעה שבועית
(שתי קבוצות)

עזרי לימוד: ביגוד ספורטיבי, נעלי ספורט



תחום דעת: חינוך גופני ותנועה

יוגה היא אחת משיטות התרגול העתיקות
לוויסות תגובות אנושיות למצבי חיים משתנים.

מקור השיטה בהודו ופירוש המלה יוגה הוא
"חיבור". השיעורים יכללו למידת תנוחות

מרכזיות, תרגול קשיבות-הפניית קשב באופן
מכוון ובלתי שיפוטי לחוויות המרחשות ברגע

הנוכחי (מיינדפולנס), ואת עיקרי הפילוסופיה
העומדת מאחורי התנוחות.

שם הקורס: יוגה 
שם המורה: דובי חייט

מספר שעות שבועיות: 1 (שתי קבוצות)

עזרי לימוד: ביגוד נוח 



תחום דעת: אנגלית והעשרה

בקורס זה נלמד על ארצות הברית דרך
המטבח. נטייל ברחבי חמישים המדינות
השונות, נלמד על ההיסטוריה והתרבות
המקומית שהובילו ליצירת מטבח מגוון

הכוללת פיצות ייחודיות, תירס, תפו''דים, בשר
ודגים ונחגוג את ארוחות החגים האמריקאיות.

השיעורים יועברו באנגלית ותלמידים יידרשו
לקרוא ולכתוב באנגלית.

שם הקורס:
Cooking with Yishai 

שם המורה: ישי שוכלטר
מספר שעות שבועיות: 3

עזרי לימוד:



נלמד איך לתקשר עם כלבים, איך להבין אותם ואיך לגרום
להם להבין אותנו בצורה הטובה ביותר על ידי תקשורת

ואילוף. נלמד גם על חושי הכלבים, על גזעי כלבים שונים,
ספורט כלבני ועל ההבדלים והדמיון בנינו לבינם. במהלך

השנה נפגוש כלבים שונים, נאלף אותם, נדאג להם, ניטול
אחריות אישית ונלמד נאמנות מהי. במסגרת השיעורים

פרט לאילוף הכלבים וללמידה על עולמם המופלא, נתפעל
את כלביית בית הספר. בכלבייה שלנו נמצאים שני כלבים,
שגרים וישנים בבית הספר. האחריות שלנו היא לדאוג להם

עד שנמצא להם את הבית המתאים ביותר והם בתמורה,
יתנו לנו המון המון אהבה.

תחום דעת: העשרה 

שם הקורס: חברי כלבייה
שם המורה: מעין אוליאל
מספר שעות שבועיות: 2

עזרי לימוד:



בקורס הזה נלמד לדבר ערבית דבורה. הקורס
מתמקד בשיח בערבית מדוברת בנושאים

שונים ובהכרת התרבות הערבית, וחושפת את
הלומדים לאותיות ולמילים בערבית. בקורס

נדגש על הבעה בעל פה, במטרה להגביר את
המוטיבציה של הלומדים הצעירים ללמוד את

השפה הערבית ולטפח בהם את אהבת השפה. 

תחום דעת: העשרה 

שם הקורס: ערבית מדוברת
שם המורה: הייא גמעה

מספר שעות שבועיות: 1

עזרי לימוד: מחברת שורות 



תחום דעת: העשרה

איטליה! האוכל, הנופים, השפה המתנגנת. לא
נצליח לטייל בה, אבל נכיר את המדינה

המופלאה הזו דרך המילים. נכיר את המחוזות
העיקריים, את הערים המרכזיות, את האוכל
המסורתי, את היוצרים האיטלקים החשובים

בספרות במוסיקה ובקולנוע. נלמד אוצר מילים
בסיסי, נדבר, נשיר ונשחק באיטלקית. במהלך

השנה ייערכו מבדקים ותינתן מטלת סיום
יצירתית.

שם הקורס: איטלקית
שם המורה: ציפי בן שלום 

מספר שעות שבועיות: 2

עזרי לימוד: מחברת שורות, קלאסרום



תחום דעת: העשרה

שם הקורס: צילום 
שם המורה: הילה ג’רסי 
מספר שעות שבועיות: 1

עזרי לימוד: לצורך השיעור דרוש טלפון
נייד.

קורס ללימוד יסודות הצילום לילדי החטיבה הבוגרת.
הצילום הוא תחום באמנות הפותח אפשרויות רבות להבעה

ולחשיבה יצירתית. בקורס נלמד מושגים בסיסיים בשפת
הצילום (כמו קומפוזיציה, מיקוד, אור וצל, תקריב , עומק

שדה  ועוד) ובכל שיעור נתנסה במשימות חוויתיות. דרך
משימות אישיות וגם דרך פרוייקטים משותפים נכיר זה את

זו בקבוצה ונלמד לעבוד בשיתופי פעולה אמנותיים.
השיעורים יתקיימו בכיתה אך גם בחוץ במרחבים שונים

בהתאם לנושא השיעור. 

הצילום הוא תחום הבעה אמנותי מיוחד ומהנה במיוחד
ומתאים לכולם . 



תחום דעת: העשרה

שם הקורס: בין שלמות
למציאות

שם המורה: עדי שפירא
מספר שעות שבועיות: 1

"היא מושלמת" !!!
 האמנם? מי קובע? לפי מה? מה זה אומר עלי?.. בקורס זה

ננסה לבחון ולהעמיק במגוון סוגיות הקשורות בנורמות
חברתיות ודימוי עצמי: 

� נחקור מודלים של יופי והצלחה
 � נבדוק (ולפעמים ננפץ) מיתוסים ונורמות סביבנו 

� נבחן את ההשפעה של הרשתות החברתיות על השיח ועלינו 
� נעמוד על הסכנות במירוץ אחרי "השלמות" 

� נחזק דרכים חיוביות לקבלה עצמית והתמודדות עם לחצים



תחום דעת: העשרה

שם הקורס: כתיבה 
שם המדריך: עומר

מספר שעות שבועיות: 1

עזרי לימוד: מחברת וכלי כתיבה

במפגשים נשחרר את הביקורת העצמית שלנו
ונכתוב על דף את מה שהולך לנו בפנים. ניקח

הפסקה מהיום הרגיל כדי לשים לב מה שלומינו.
נתעצבן על מה שמעצבן, נצחק ממה שמצחיק

ונלמד על עצמנו הרבה דרך הכתיבה. הקורס
יהיה מרחב בטוח בו כל אחת ואחד יעבדו עם

עצמם.ן דרך הנחיות ודיונים מעניינים. בכתיבה
מותר הכל, בואו לגלות עולם שלם!



תחום דעת: העשרה

שם הקורס: פודיז
שם המורה: אנה לימור

מספר שעות שבועיות: 2

עזרי לימוד:

הקורס פתוח לכלל תלמידי החטיבה הבוגרת (ז'-
ט') זאת הזדמנות נהדרת להכיר תלמידים נוספים

מהשכבות השונות. בקורס נעסוק במיומנויות
בישול בסיסיות, נלמד לתכנן ולעמוד בזמנים,

נבשל ונמציא מתכונים. נחקור מהי תזונה בריאה,
כל אחד יוכל להציע מתכון ואנו כקבוצה נבשל יחד.
במקביל נעסוק בפעלויות מגוונות הקשורות לאוכל
כמו שיא גינס, מאכלי עדות, מסטאר שף, משימות

ומשחקי שיתוף פעולה הקשורים באוכל ובבישול.



תחום דעת: יזמות 

במפגש זה נעסוק בחיי החט״ב. יחד ניזום וניצור
אקלים שבו נרצה ללמוד ולקיים את שגרת חיינו

במהלך שנת הלימודים. המפגש יתנהל בצורה
דמוקרטית בה נחשוב יחד על פרויקטים, יוזמות
ואירועים חברתיים ולימודיים. יחד ניצור תוכנית

עבודה, דברים שנרצה לשנות, לשפר ולייעל בכל
תחום שרק נחשוב עליו.

במפגש זה בעבר הוחלט על: לוקרים לחטיבה
הבוגרת, לוח מבחנים, הכנסת שיעורים חדשים

למערכת, קליטה של ילדים ושכבות חדשות
לחטיבה, בית קבוצתי ועוד ועוד...

שם הקורס: יוזמות ועושת
שם המורה: אורי דקל

מספר שעות שבועיות: 1

עזרי לימוד: ראש גדול



תחום דעת: יזמות 

בואו להתנסות ביזמות מעשית, פרקטית ופורצת
גבולות. מטרתו הבלעדית של הקורס היא

להצליח לעשות מעשה וליזום הקמה של מרגש
ספורט במתחם בית הנערה עבורינו ועבור כל
העיר. במהלך הקורס נלמד על שלבי היוזמה

השונים, נכיר את השחקנים הפועלים במרחב,
נגייס משאבים ו(הלוואי) נצליח להקים מגרש

לתפארת. דרישות הקורס הן פשוטות: אחריות,
רצינות, לב וראש גדול והמון אופטימיות! בואו

לעשות את הדרך עד להצלחה! 

שם הקורס: יוזמה- בונים מגרש 
שם המורה: טל חסון 

מספר שעות שבועיות: 1

עזרי לימוד: אומץ לב, אופטימיות ומחויבות
למטרה



תחום דעת: יזמות

הקורס עוסק בפיתוח מיומנויות הוראה ולימוד. מיומנויות אלו אינן
שמורות למורים בלבד אלא יכולות לשרת ולעזור לכל אדם אשר

רוצה להעביר מידע וידע. קורס זה מפתח את היכולת שלי לבטא
ולהתבטא, לשכנע, לרתום ולנהל קבוצה. במהלך הקורס אנו

לומדים/ות איך להעביר תוכן וחומר לימודי בצורה מעניינת
וחוויתית. נלמד איך להשתמש בשפת הגוף שלנו, איך ליצור חוויה

אשר ממנה כל אחד ואחת ירצו ללמוד מאיתנו. בתחילת השנה
נעסוק במיומנויות ההוראה תוך התנסות בכיתה ומתן משוב הדדי

(נלמד גם איך נותנים ומקבלים משוב). לאחר בחירת המערכת כל
תלמיד ותלמידה יעבירו שיעורים חוויתיים בבית הספר היסודי

בתחומי דעת שונים ומגוונים. השיעורים המעשיים יהיו מלווים על
ידי המורה המקצועי והחונך האישי. הקורס מהווה פרויקט רחב בו

תלמידי ותלמידות החט״ב לוקחים חלק פעיל ומשמעותי בחיי בית
הספר הדמוקרטי.

שם הקורס: ילדים מלמדים
ילדים

שם המורה: אורי דקל
מספר שעות שבועיות: 1 + שעת

התנסות

עזרי לימוד: סבלנות ורצון לשתף ידע



תחום דעת: אומנויות 

בבית המלאכה נלמד מיומנויות עתיקות ויצירתיות
שמאפשרות לידיים להיות עסוקות, לראש להיות

שקט, ומביאות לתוצרים משמחים ומועילים. 
בין המיומנויות שנלמד: קליעת קשרי מקרמה ויצירת

קישוטי קיר או מתלים לעציצים, כיפופי חוט תיל
ויצירת חוליות כבסיס לתכשיטים, חריזה ואריגה,
סריגה במסרגה אחת. בחלק מהפרוייקטים שנכין

התוצרים יהיו לשימוש עצמי וחלקם לשימוש קהילתי.
לדוגמא: סריגת בובות שינתנו באופן מרוכז

למחלקות הילדים בבית החולים מאיר. 

שם הקורס: בית מלאכה
שם המורה: ציפי בן שלום 

מספר שעות שבועיות: 2

עזרי לימוד: שתי ידיים וסקרנות 



תחום דעת: אומנויות 

בקורס זה נחשוף ונכיר את תרבות הפופ-רוק החל מסוף
מלחמת העולם השניה ועד שנות ה2000. 

יחד נלמד על הסגנונות השונים ומגוונים, נכיר אמנים,
אמניות ולהקות ונתחבר יחד לתקופות שונות של העולם

המערבי דרך האזנה למוסיקה וצפיה בקליפים. 
במהלך השנה ננסה לענות על השאלה מהי מוסיקה? האם

ניתן לקבוע מהי מוסיקה טובה או רעה? ונברר את
ההבדלים בין אומנות, תרבות ובידור. 

בקורס נדון סביב ההיסטוריה של האנושות במהלך 100
השנים האחרונות דרך המוסיקה והתרבות. במהלך הקורס

כל תלמיד ותלמידה ידרשו להכין מצגת על אמנ.ית או
להקה השייכים לתקופה הנלמדת.

שם הקורס: תולדות הרוק
שם המורה: אורי דקל

מספר שעות שבועיות: 1

עזרי לימוד: אין



 
בקורס זה נעבור תהליך של למידה ועשייה מקיפה שתביא ליכולת

ליצור ולהקליט מוסיקה, הסכתים (פודקאסטים), שירים ועוד
בעזרת הכלים שיש באולפן הבית ספרי (מיקרופונים, מיקסר, כלי

נגינה, מחשב, כרטיס קול ועוד). 
במהלך השנה נלמד על תורת הסאונד, נלמד להשתמש בציוד

הגברה ואך להפיק ממנו את המיטב. נלמד על עקרונות בהפקה
מוסיקאלית ועיבודים: איך אנחנו יוצרים שיר תוך הסתכלות על

המשקל שלו, הסולם שלו, המהירות שלו, העוצמה שלו ועוד ועוד. 
במהלך הקורס גם נלמד על תוכנות עריכה והקלטה ונשתמש

בחדר המוסיקה כמעין אולפן הקלטות. בסוף השנה על כל תלמיד
יהיה להכין פרויקט סיום. הקורס מומלץ מאוד לבעלי עבר וניסיון

מוסיקאלי אך גם פתוח לכל מי שרוצה ומגלה עניין בתחום. 

תחום דעת: אומנויות

שם הקורס: סאונד והפקה
שם המורה: אורי דקל

מספר שעות שבועיות: 1

עזרי לימוד: אין



תחום דעת: אומנויות

בקורס זה נלמד, נבין ונעמיק בתאוריה המוסיקלית. היקף החומר,
רמתו וקצב הלימוד נקבעים על פי רמת התלמידים/ות הנרשמים אליו. 

אמנם קורס זה פתוח לכל מי שמעוניינ/ת אך ישנו פער טבעי בין
התלמידים/ות השונים/ות בגלל ניסיון קודם בנגינה ולימודי מוסיקה
קודמים. בקורס זה נלמד את שפת התווים, נכיר ונבין את ההגיון של

כתיבת מוסיקה על פי החוקים של המוסיקה הקלאסית והמוסיקה
הקלה. נלמד בצורה תאורטית ובצורה מעשית איך נשמע כל תו, מהו

סולם, מהו מרווח ומהו אקורד. נדע לזהות ולאפיין כל מושג. נכיר
מושגים מעולם הקצב. נדע לזהות משקלים, מקצבים ומשפטים

רתמיים שונים. נלמד על מעגל הקווינטות ואיך הוא משרת אותנו
כמוזיקאים.ות. נלמד את יסודות ההרמוניה. נבדיל בין מקום מתוח

למקום בטוח (מוסיקלית). ונתנסה בכתיבה של מהלכים מלודים
רתמיים והרמוניים. נשפר את היכולת שלנו להבחין בין צלילים,

מרווחים, סולמות ואקורדים בעזרת השמיעה. השיעור מתנהל בצורה
דינמית ואקטיבית בה תלמידים ותלמידות מתנסים יחד בהבנה ובישום

של התאוריה המוסיקלית.

שם הקורס: תורת המוזיקה
שם המורה: אורי דקל

מספר שעות שבועיות: 1

עזרי לימוד: אין



תחום דעת: אומנויות

אומנות, נעשה ונלמד! 
בקורס זה נתנסה במגוון חומרים ומגוון טכניקות

ליצירה. הקו המנחה של השיעור יהיה למידה יחד
ולמידת עמיתים. התכנים לשיעורים יעלו מתוך

עולמכם ובהתאם לתחומי העניין שלכם. 
בהתאמה לכך הלמידה תשלב תחומי ידע שונים

בתוך העשייה האומנותית, מתוך חקר עצמאי
ויצירתי. 

יהיה דגש על התנסות במגוון חומרים וחשיפה
לאומנים שונים מתקופות זמן שונות.

שם הקורס: אומנות מעשית
שם המורה: הילה חסידים

מספר שעות שבועיות: 2

עזרי לימוד: אין



תחום דעת: אומנויות

שיעור ביוגרפיית אמן - בשיעור זה נלמד על
חייהם של האמנים ועל התקופה בה חיו.

למשל, מה הבחירות שעשו? מה הפשעים
שביצעו? אילו טרגדיות חוו? וכיצד היו תוצר

של תקופת חייהם. לכל אלה נחפש רמזים
בתוך יצירותיים ונבין מדוע היו פורצי דרך

ומובילי מהפיכות ואופנות.

שם הקורס: אומנות עיוני
שם המורה: הילה חסידים

מספר שעות שבועיות: 2

עזרי לימוד: תיקייה לשמירת חומר לימודי



תחום דעת: אומנויות

שיעור ציור. שיעור מעשי! בשיעור זה נלמד על
ציור דרך שפת האומנות. 

נרכוש את יסודות הציור ונתרגל דרכם. בשיעור
נעבוד בעיקר מהתבוננות על העולם וניתן לו את

הפרשנות שלנו. נחקור דרך ציירי העבר וגם כאלה
מתקופתינו. נתנסה במגוון חומרים - צבעי שמן,

אקריליק, פחם וכו’. השיעור הינו רב גילאי ולכן יש
תלמידים ותיקים וחדשים.

שם הקורס: ציור
שם המורה: הילה חסידים

מספר שעות שבועיות: 2

עזרי לימוד:



תחום דעת: אומנויות

קולנוע מוכר לכולנו, אבל יש לו היסטוריה
ויש עוד מה לחדש, הוא מתפתח ומעניין

תמיד, נלמד על סרטים, יוצרים וכמובן
ניצור סרטים משלנו.

שם הקורס: קולנוע
שם המורה: עמרי אשין

מספר שעות שבועיות: 2

עזרי לימוד:



תחום דעת: אומנויות

קומיקס הוא מדיום נפלא, שרק מתפתח
כל הזמן. נלמד על ההיסטוריה שלו, על
הסיפורים האמיתיים מאחורי הדמויות

והסרטים, כמו גם על איך התעשייה הזאת
עובדת. וגם ניצור קומיקס מקורי משלנו.

שם הקורס: קומיקס
שם המורה: עמרי אשין

מספר שעות שבועיות: 1

עזרי לימוד: מחברת חלקה A4 , עפרונות,
מחק, מחדד, סרגל, כל השאר בונוס



תחום דעת: אומנויות

שם הקורס: מהו תאטרון
שם המורה: בני

מספר שעות שבועיות: 2

עזרי לימוד: קלסר שבו דפים לכתיבה, ניילוניות
לחומרי למידה, וכלי כתיבה.

מטרת השיעור היא ליצור אירוע תיאטרוני משמעותי אל מול קהל.  התהליך
מתבסס על עבודה על קטעי מחזה מתוך מחזות שונים, דרכם נבחן

תחומים שונים במרכיבים העיוניים של התיאטרון, בתחומים של שפת
הסימנים (סמיוטיקה), מקורות התיאטרון, השפעת צורות של מבנה פיזי על
היצירה בתיאטרון, ותפקידים בהפקה של הצגה. בשיעור נשתמש במקורות

מידע כתובים ומצולמים (מאמרים, ספרים, וידאו). היישום יתרחש באופן
מעשי על ידי תרגילי דרמה להמחשה, עבודה על קטעי מחזה והצגתם אל

מול קהל. כחלק מהרחבת בסיס הידע, נקיים סיור מאחורי הקלעים של
תיאטרון גדול, נכתוב מחקר אישי, ונצפה לפחות בהצגה אחת מתוך

תיאטרון למבוגרים. משולבות בלמידה גם משימות שיש לערוך מחוץ
לשעות השיעור, שהן חובה. תינתן אפשרות ליצור הצגות מתוך המחזות

המובאים לשיעור או מתוך חומרים שתביאו בעצמכם, כולל כתיבה מקורית
עצמאית. על כל משתתפ/ת להגיע לשיעור עם  הציוד הנדרש. ההצגות

יוצגו מספר פעמים בתחילת חודש יוני.



תחום דעת: מדעים

שם הקורס: פיסיקה למתחילים
שם המורה: טל יניר

מספר שעות שבועיות: 1

עזרי לימוד: מחברת וכלי כתיבה

נברר מהו מדע וכיצד הפיזיקה פועלת בשירותו, נבין
כיצד ההתקדמות העיקרית נובעת תמיד משאילת

שאלות וחיפוש מתמיד אחרי סימני השאלה.
נביא רעיונות משולחן התכנון אל הפרקטיקה המעשית,

נתחקה אחרי המדענים הגדולים ואחרי הנביאים של
המדע, נכיר גם אם על קצה המזלג מספר עקרונות
יסודיים אשר עומדים בבסיס היקום והקיום. נידרש

לכתיבה מדעית כמו גם למשימות וניסויים.



תחום דעת: מדעים

שם הקורס: ביולוגיה חט”ב
שם המורה: אור 

מספר שעות שבועיות: 1

עזרי לימוד: מצגות, דפי עבודה, מטלות,
שימוש במנוי מקוון לתוכן דיגיטלי

מבוא לביולוגיה - לגלות את סודות החיים!
הצטרפו לקורס מרתק שבו נחקור את רמות הארגון בטבע –

מהתא הזעיר ועד למערכות האקולוגיות המורכבות. נלמד על
המגוון הביולוגי וחשיבותו, נכיר את מבנה התא ומערכות

ההובלה, ונגלה איך אבולוציה וברירה טבעית מעצבות את העולם
סביבנו.

למה להצטרף?
כי ביולוגיה היא מדע שמסביר איך החיים פועלים! הקורס יפתח

בפניכם הבנה מעמיקה של עקרונות החיים, יסייע לפתח
מיומנויות חקר וחשיבה ביקורתית, ויעניק בסיס לקריירות

בתחומים כמו רפואה, אקולוגיה, ועוד. חוו למידה דרך ניסויים
והדגמות שמחברים את התיאוריה לעולם המעשה.



תחום דעת: מדעים

שם הקורס: כימיה לשכבת ז’
שם המורה: אור 

מספר שעות שבועיות: 1

עזרי לימוד: “מדעי החומר לשכבה ז” - מט”ח,
מצגות, דפי עבודה, מטלות, שימוש במנוי

מקוון לתוכן דיגיטלי

מבוא לכימיה - לגלות את סודות החומר!
בואו להכיר את הכימיה, המדע שמאחורי כל חומר! נלמד על מבנה
האטום, מצבי צבירה, ושינויים בחומר כמו היתוך ועיבוי. נחקור את

הטבלה המחזורית, נגלה מהן חומצות ובסיסים, ונבצע ניסויים
מרתקים כמו זיהוי חומרים עם אינדיקטורים טבעיים.

למה כדאי להצטרף?
כימיה מעניקה כלים להבנת העולם ומפתחת חשיבה ביקורתית

ויכולת ניתוח - מיומנויות חשובות לחיים. הקורס כולל ניסויים
והדגמות, שיעורים מלאי עניין, וסביבה שבה לומדים, חוקרים,

ונהנים. הצטרפו אלינו למסע מרתק בעולם החומר!



תחום דעת: מדעים

שם הקורס: כימיה לשכבת ח’
שם המורה: אור 

מספר שעות שבועיות: 1

מבוא לכימיה - לגלות את סודות החומר!
בואו להכיר את הכימיה, המדע שמאחורי כל חומר! נלמד על מבנה
האטום, מצבי צבירה, ושינויים בחומר כמו היתוך ועיבוי. נחקור את

הטבלה המחזורית, נגלה מהן חומצות ובסיסים, ונבצע ניסויים
מרתקים כמו זיהוי חומרים עם אינדיקטורים טבעיים.

למה כדאי להצטרף?
כימיה מעניקה כלים להבנת העולם ומפתחת חשיבה ביקורתית

ויכולת ניתוח - מיומנויות חשובות לחיים. הקורס כולל ניסויים
והדגמות, שיעורים מלאי עניין, וסביבה שבה לומדים, חוקרים,

ונהנים. הצטרפו אלינו למסע מרתק בעולם החומר!

עזרי לימוד: “מדעי החומר לשכבה ז” - מט”ח,
מצגות, דפי עבודה, מטלות, שימוש במנוי

מקוון לתוכן דיגיטלי



תחום דעת: מדעים

שם הקורס: כימיה לשכבת ט’
שם המורה: אור 

מספר שעות שבועיות: 1

עזרי לימוד: מצגות, דפי עבודה, מטלות,
שימוש במנוי מקוון לתוכן דיגיטלי

מבוא לכימיה - לגלות את סודות החומר!
בואו להכיר את הכימיה, המדע שמאחורי כל חומר! נלמד על מבנה
האטום, מצבי צבירה, ושינויים בחומר כמו היתוך ועיבוי. נחקור את

הטבלה המחזורית, נגלה מהן חומצות ובסיסים, ונבצע ניסויים
מרתקים כמו זיהוי חומרים עם אינדיקטורים טבעיים.

למה כדאי להצטרף?
כימיה מעניקה כלים להבנת העולם ומפתחת חשיבה ביקורתית

ויכולת ניתוח - מיומנויות חשובות לחיים. הקורס כולל ניסויים
והדגמות, שיעורים מלאי עניין, וסביבה שבה לומדים, חוקרים,

ונהנים. הצטרפו אלינו למסע מרתק בעולם החומר!



תחום דעת: מדעים

שם הקורס: איך בונים מחשב? 
שם המורה: אלחנן שרון 

מספר שעות שבועיות: 2 (למשך סמסטר אחד)

עזרי לימוד: ראש גדול ורצון ללמוד ולהתפתח

13 מפגשים סדנאיים (מחצית אחת) המיועדים לתלמידי
כיתות ז' עד ט'. 

במהלך הקורס נבנה מחשב שישאר ברשותנו.
בדרך נבין איך הוא עובד ונפגוש שאלות פתוחות, חידות

ומשימות מאתגרות.

הקורס מעמיק את היכולת והבטחון העצמי להתמודדות
עם בעיות ואתגרי חשיבה.

איו צורך בידע מוקדם, רק רצון ומוטיבציה ללמוד תחום
מרתק. 



תחום דעת: מדעים

שם הקורס: גמולוגיה
שם המורה: ציפי בן שלום

מספר שעות שבועיות: 2

עזרי לימוד: מחברת וקלאסרום

גמולוגיה = מדע אבני החן. מה הופך אבן לאבן חן? נלמד על
סוגי האבנים, אורגניות ומינרלים. נלמד על משפחות אבני

החן העיקריות ונתמקד במלך - היהלום. 
נסקור את מסלול חיי היהלום מההיווצרות במעמקי כדור

הארץ, דרך הכרייה והעיבוד, עד השיבוץ בתכשיט. נדבר על
התכונות הגמולוגיות יוצאות הדופן של היהלום ועל הקשר

בין יהלומים לפסיכולוגיה, כלכלה, אקולוגיה. נפגוש יהלומים
בתרבות ובמוסיקה. 

נדבר על יהלומים סינתטיים, על שיטות הייצור שלהם ועל
החסרונות והיתרונות מול היהלום הטבעי. במהלך השנה

ובסופה יינתנו מטלות חקר עצמאיות.



תחום דעת: מדעי הרוח והחברה

הכרת הקורקודנציה: התמצאות בספרים / מגילות,
הכרת התוכן המקראי במבט על, חקירת נושאי על

בנושאים הקשורים לאקטואליה בעיקר בספר מל"א
ומל"ב. נעסוק בסיפורי ניסים, סיפורי אהבה, סיפורי

מלחמה, סיפורי נביאים ועוד.
הקורס הוא הזדמנות פז ללמוד ולהכיר את המקרא,

להעלות שאלות פילוסופיות-תיאולוגיות, להיכנס
לעובי הקורה ולגלות פרטים היסטוריים-ארכאולוגיים

חדשים, להבין תופעות טבע במישור המקומי
והעולמי ולחשוף את עצמנו לתרבויות שונות

שהשפיעו על החברה והעם בתקופת המקרא. 

שם הקורס: מבוא לתנ"ך
שם המורה: אילנית אשכנזי שנהב

מספר שעות שבועיות: 2

עזרי לימוד: ספר תנ"ך מלא הוצאת קורן



תחום דעת: מדעי הרוח והחברה

בקורס נלמד על הבנת הרצף הכרונולוגי, הבנת תקופת המקרא
והאירועים שהתרחשו ואישי המקרא. יילומדו סיפורי נביאים

אחרונים וכתובים, חומש שמות העוסק בשיעבוד בנ"י במצרים
והיציאה לחירות, הנדודים במדבר והגעה למעמד הר סיני

השוזר בתוכו את: חטא העגל, הקמת המשכן סיבות וחשיבות
ומדוע אין היום משכן. המקרא הוא עולם ומלואו השוזר בתוכו

סיפורים היסטוריים, צבאיים, סיפורי ניסים ועוד. הוא דן, חוקר
ומפרש כל טעם ופסוק ופורש בפני הקורא המודרני עולם שלם.

בנוסף, התנ"ך מעלה שאלות ברומו של עולם שמביא לדיון
פילוסופי, היסטורי ותיאולוגי עבור הקורא המודרני תוך כדי

העלאת הסקרנות, התפלפלות בכתובים וניסיון להגיע
למסקנות. כפי שנאמר: "70 פנים לתורה". כל אחד וכל אחת

יכולים לתת פרשנות טקסטואלית וזה היופי של הספר. 

שם הקורס: מנהיגות בתנ"ך 
שם המורה: אילנית אשכנזי שנהב

מספר שעות שבועיות: 2

עזרי לימוד: ספר תנ"ך מלא הוצאת קורן



תחום דעת: מדעי הרוח והחברה

נחקור ביחד, נשווה ונעמיק במהפכות שעיצבו את העולם כמו שאנו
מכירים אותו היום. נלמד מה הקשר בין מהפכות שהתרחשו במאה ה-18

וה-19 לבין המחאות החברתיות בישראל ובעולם. נגלה ביחד כיצד מהפכת
הדפוס שינתה את העולם, מה קרה במהפכה המדעית וכיצד רעיונות

המהפכה הצרפתית הגיעו לכל מקום (כמעט) בעולם. נדון על המכנים
המשותפים בין המהפכות, ונתמקד בדמויות מפתח שתרמו לחיי כולנו.
דרך הלימוד על המהפכות השונות נבין איך אנחנו יכולים לפעול למען

עתיד טוב יותר, ואיך אקטיביזם קשור בכלל לעניין.
הקורס מיועד לכל מי שאוהב לחשוב מחוץ לקופסא, לכל מי שאוהב לחקור
ולגלות, לשאול שאלות ולהטיל ספק. נלמד בעזרת ספר, דיונים משותפים,

סרטונים, מצגות, וגם עבודה עצמאית וקבוצתית.
הלומדים בקורס נדרשים לבצע משימות ולהגיע בזמן עם הציוד, ובעיקר

להביע רצון ונכונות להשתתף בדיונים ובנעשה בכיתה וללמוד בצורה
משמעותית.

*למען הסר ספק- זה לא אותו קורס שנלמד שנה שעברה :-)

שם הקורס: היסטוריה
שם המורה: שי-לי מזרחי
מספר שעות שבועיות: 2

עזרי לימוד: מסע אל העבר קדמה ומהפכות
מאות 16-19, מחברת וכלי כתיבה



אוהבים לחפור?
אם כן- קורס ארכאולוגיה הוא בדיוק בשבילכם!

נחקור ונגלה ביחד את הקסם של המקצוע הזה, נכיר ממצאים
בסביבתנו הקרובה (תתפלאו לדעת כמה דברים מדהימים
נמצאו בהוד השרון) ובערים השכנות לנו. נכיר גם ממצאים

מרהיבים שהתגלו בחפירות בארץ ובעולם.
בקורס ניחשף לארץ ישראל, לנופיה, לאתריה ולתולדותיה
ובזכות ממצאים ארכאולוגיים נלמד מה הקשר שלהם

להיסטוריה, לתנ”ך ולחיים שלנו בשנת 2024.
נחפור ביחד, נדון, נחקור ונעמיק בארכאולוגיה ובחשיבות שלה.
בקורס הזה הלומדים נדרשים ללמידה פעילה ולשיתוף פעולה,
לחשוב מחוץ לקופסא, לשאול שאלות ולהטיל ספק, להיות

יצירתיים וביקורתיים.

תחום דעת: מדעי הרוח והחברה

שם הקורס: ארכאולוגיה
שם המורה: שי-לי מזרחי
מספר שעות שבועיות: 2

עזרי לימוד: מחברת 



תחום דעת: מדעי הרוח והחברה

שם הקורס: חינוך פיננסי
שם המורה: רונן נקי

מספר שעות שבועיות: 2

עזרי לימוד: מחברת  וכלי כתיבה

אנו חיים בעולם שבו הצורך בהבנת המבנים הכלכליים
וכללי המשחק בשווקים השונים הופך להיות חיוני יותר

ויותר. 
נערים ונערות בגילאי חטיבת הביניים לרוב אינם עובדים

ותלויים כלכלית באופן מוחלט בהוריהם. מציאות זאת
יוצרת לא מעט קונפליקטים בין הילדים להוריהם

שנתפסים לעתים כ"כספומט מהלך".
בראייה לעתיד, הבנה מוקדמת של העולם מהזווית

הכלכלית, תעניק לכם.ן כלים לנהל בצורה נכונה את
חייהם כבוגרים.



תחום דעת: מדעי הרוח והחברה

שם הקורס: מסע בין יבשות
שם המורה: רונן נקי

מספר שעות שבועיות: 1

עזרי לימוד:

הקורס "מסע בין יבשות" מביא לתלמידים
טעימות והיכרות עם העולם הגדול, שלא דרך
"הכל כלול" או ביקור בקניוני מותגים... בכל
מפגש "נבקר" במדינה, נכיר את גבולותיה,

עמיה, המשטר, קצת היסטוריה, תרבויות,
מקומות מיוחדים, הרים, נהרות, נופים ונשמע

סיפורים מעניינים ופיקנטיים הקשורים בהם.



תחום דעת: מדעי הרוח והחברה

דיבייט הוא קרב שבו הנשק שלך הוא מילים!
מטרת הדיבייט היא להביא לשינוי בעזרת שכנוע.

מה נלמד: 
שיפור יכולת הביטוי והעברת מסרים .1

פיתוח יכולת הקשבה ותקשורת בין אישית .2
בחינת סוגיות משני צידי המטבע .3

פיתוח יכולת מנהיגות .4
שיפור כושר ניסוח וביטוי .5

שיפור כושר השכנוע .6
שיפור כושר הפרזנטציה .7

חיזוק הבטחון העצמי והיכולת לדבר בפני קהל  .8

שם הקורס: דיבייט
שם המורה: בנצי

מספר שעות שבועיות: 2

עזרי לימוד: יפורטו בשיעור



קורס המשלב בין תחומי הדעת סוציולוגיה ואזרחות.
לאורך השנה נכיר ונבחן את המאפיינים הייחודים של

החברה הישראלית דרך נק' מבט סוציולוגית העוסקת
בחקר חברות. נכיר את הגישות הבולטות בתחום זה

וניישם אותם על הנעשה בחברה בה אנו חיים. מטרת
הקורס הינה להעשיר את הידע הכללי והחברתי של
הלומדות והלומדים בו לכדי מצב בו הם מכירים את

הזהויות השונות בחברה הישראלית, מודעים
לייחודיות שלהם ואף מגיעים לתובנות לגביי העתיד

של החברה הישראלית.

תחום דעת: מדעי הרוח והחברה

שם הקורס: מבוא לחברה
הישראלית

שם המורה: טל חסון
מספר שעות שבועיות: 2

עזרי לימוד: מחברת שורות



תחום דעת: מדעי הרוח והחברה

שם הקורס: דילמות
שם המורה: טל חסון

מספר שעות שבועיות: 2

עזרי לימוד: מחברת הכרעות

בכל רגע בחיים יש מסביבנו אין ספור קונפליקטים,
משברים. בקורס שלנו נלמד על דילמות מוסריות,

חברתיות וערכיות שבני אדם התמודדו איתם לאורך
ההיסטוריה. בנוסף, נכיר תיאוריות מתחומי דעת

שונים שיעזרו לנו להכיר, להבין ואף להכריע באופן
בו אנו מקבלים החלטות בחיים. הקורס מבוסס דיון
ועל כן המשתתפות והמשתתפים בו צריכים להיות
נכונים לשתף במחשבותיהם ולעזור לקבוצה כולה

להגיע להכרעה.



תחום דעת: מדעי הרוח והחברה

שם הקורס: ספרות
שם המורה: ציפי בן שלום

מספר שעות שבועיות: 2

עזרי לימוד: סקרנות ויצירתיות, מחברת
לכתיבה בשיעור ובבית, קלאסרום

“בזמן שעולמו של אדם חשוך בעדו קורא בספר ורואה עולם
אחר” (ש"י עגנון, סיפור פשוט) מה זו ספרות? מה ההבדל בין
יצירה ספרותית לכתבה בעיתון? איך הספרות רלוונטית לחיים

שלנו? נכיר סוגות ספרותיות כמו שירה, סיפור קצר, רומאן. נכיר
יוצרים כמו רוני סומק, ויסלבה שימבורסקה, ביאליק, אתגר קרת,

עגנון ואחרים. נלמד לזהות אמצעים אומנותיים כמו דימוי,
מטאפורה, אנלוגיה ומוטיב ביצירות שנלמד, ולהשתמש בהם

ביצירות שנכתוב בעצמנו. נקרא הרבה, נכתוב הרבה. נדבר
הרבה. בין השאר על מגוון הזהויות שלנו, כפרטים שמהווים חלק

ממשפחה, קבוצה, חברה. במהלך השנה יינתנו מטלות קריאה
עצמית, ניתוח עצמאי של טקסטים, וכתיבה יצירתית.



בשיעור זה נלמד ונחקור את הטבע הסובב את בית הספר. נצא לסיורים בחורשה ונכיר את
החי והצומח באזור. נקיים מגוון פעילויות ונהנה יחד מהרגעות ושהייה בטבע. 

תחום דעת: מדעי הרוח והחברה

שם הקורס: הטבע סובב אותנו
שם המורה: חן שקדי

מספר שעות שבועיות: 2

עזרי לימוד: מחברת וכלי כתיבה

בשיעור זה נלמד ונחקור את הטבע
הסובב את בית הספר. נצא לסיורים

בחורשה ונכיר את החי והצומח באזור,
נקיים מגוון פעילויות ונהנה יחד

מהירגעות ומשהייה בטבע. 


