
ידיעון
תשפ"ה

חטיבת ג-ד

בית הספר הדמוקרטי הוד השרון 



תוכן עניינים

מקצועות הליבה

מדעים

העשרה

אומנויות

חינוך גופני ותנועה

מדעי הרוח והחברה 



שם הקורס: אנגלית
לכיתה ד'

תחום דעת: מקצועות הליבה

שם המורה: מיכל בלאנק

מספר שעות שבועיות: 3

הקורס מיועד לבוגרי קורס אנגלית ג'.
בקורס נעבוד על העמקת למידת השפה

האנגלית במגוון מיומונות השפה: קריאה,
כתיבה, אוצר מילים, ודיבור. הכרות וזיהוי

הצלילים והצירופים המיוחדים בשפה וכללי
קריאה מתקדמים להשגת קריאה מדוייקת
ושוטפת. כתיבת מילים ומשפטים קצרים.

קריאת טקסטים בעלי צירופים מעל 3
אותיות, הוצאת מידע מטקסט ומענה על

שאלות הבנה. הרחבת יכולות השיח
באנגלית.

Click ערכת .Click 2 עזרי לימוד: ערכת
3 - )כל ערכה כוללת ספר וחוברת

קטנה(, ומחברת שורות ספירלה גדולה



שם הקורס: אנגלית
לכיתה ג'

תחום דעת: מקצועות הליבה

שם המורה: מיכל בלאנק

מספר שעות שבועיות: 2

הכרות ראשונית עם השפה
ABC-האנגלית. נכיר את אותיות ה
ואת צליליהן. נלמד ונתרגל כתיבה

נכונה של אותיות ה-ABC. נלמד
מילים בכל אות. נרחיב את אוצר

המילים במגוון נושאים בסיסיים.
נקרא טקסטים קצרים בני צירופי 3
אותיות/צלילים. נלמד ונתרגל שיח

בסיסי באנגלית.

עזרי לימוד: ערכת Click 1 )הכוללת ספר
וחוברת קטנה(, מחברת אנגלית חכמה.



שם הקורס: חשבון
לכיתה ד'.

תחום דעת: מקצועות הליבה

שם המורה: טל ילון

מספר שעות שבועיות:4

את השנה נפתח בחזרה קצרה על חומר מכיתה ג'.
נמשיך עם הנושאים: שברים, המספרים עד מיליון,

המבנה העשרוני, חיבור וחיסור, גימטרייה, כפל
וחילוק, סימני התחלקות ב ‏3, ב ‏6 וב 9 ,בעיות

מילוליות דו שלביות, נלמד מי הם מספרים ראשוניים
ומספרים פריקים, חקר נתונים וניתוח סיכויים, מה
זה חזקות?, בגאומטרייה: לוח השנה וחישובי זמן,
מצולעים מדידת שטח, סימטרייה, תיבות, מדידת

נפח.
הדרכים בהן נלמד בשיעורים יהיו מגוונות: נלמד

עצמאית, בצוותים או כולנו יחד,
באמצעות תרגילים, דפי עבודה, חוברות )גם דיגיטלי

(, סרטונים, משחקים והמון המחשה.

עזרי לימוד: סדרת שבילים פלוס:
חוברות10, 11, 12 וגאומטריה לכיתה ד' +

מארז אביזרי חשבון לכיתה ד' ומארז
אביזרי גאומטריה לכיתה ד'. מחברת
חשבון )משבצות(. תיקייה לשמירת

דפים. קלמר מאובזר כולל סרגל.



שם הקורס: חשבון
לכיתה ג'

תחום דעת: מקצועות הליבה

שם המורה: טל ילון ואודלי’ה סגל

מספר שעות שבועיות:4

השיעור מיועד לבוגרי חשבון ב'. נמשיך
להעמיק בעולם המתמטיקה. נכיר מספרים

בתחום הרבבה, נמשיך ללמוד ולתרגל פעולות
כמו חיבור וחיסור במאונך בתחום הרבבה

ונעמיק את ההיכרות עם כפל וחילוק. נתחיל
להכיר שברים. בגאומטריה ומדידות נלמד על

זוויות, משולשים ומרובעים. נלמד בעזרת
משחקים, יישומונים ממוחשבים, דפי עבודה
וחוברות לימוד. נדרש תרגול גם בבית באופן

קבוע וביצוע משימות מתוקשבות.

עזרי לימוד: סדרת שבילים פלוס:
חוברות 7, 8, 9 וגאומטריה לכיתה ג' +

מארז אביזרי חשבון לכיתה ג' ומארז
אביזרי גאומטריה לכיתה ג'. מחברת
חשבון )משבצות(. תיקייה לשמירת

דפים. קלמר מאובזר כולל סרגל.



שם הקורס: עברית
לכיתה ד'.

תחום דעת: מקצועות הליבה

שם המורה:מורן מקלר ובת-אל ויקי

מספר שעות שבועיות: 4

הקורס מיועד לבוגרי שפה ג'.
בקורס נעבוד על חיזוק הקריאה,

קריאה קולית והבנת הנקרא.
נתנסה בעבודה עם סוגי טקסטים
שונים ונכתוב בעקבותם. כמו כן,

נעמיק בנושאים מיוחדים
שקשורים לארועים בארץ ובעולם

לאורך השנה. דרך נושאים אלה
נלמד מיומנויות של שפה ולשון. 

עזרי לימוד: מחברת שורות שני
נושאים, תיקייה לאיסוף דפים, קלסר

טבעות עם שמרדפים ועשרה חוצצים,
קלמר מאובזר



שם הקורס: עברית לכיתה
ג'. 

תחום דעת: מקצועות הליבה

שם המורה: חלי ארבל ורובי כץ 

מספר שעות שבועיות: 4

הקורס מיועד לבוגרי שפה ב'. בקורס
נעבוד על חיזוק שטף הקריאה והבנת

הנקרא. נכיר סוגי טקסטים שונים
ונכתוב בעקבותם: סיפור, שיר, כתבה

וכתיבה יצירתית. כמו כן, נעמיק
בנושאים מיוחדים שקשורים לארועים

בארץ ובעולם לאורך השנה. דרך
נושאים אלה נלמד מיומנויות של שפה

ולשון. 

עזרי לימוד: מחברת שורות שני
נושאים, תיקייה לאיסוף דפים, קלסר

טבעות עם שמרדפים ועשרה חוצצים,
קלמר מאובזר



שם הקורס: מרכז אנגלית

תחום דעת: מקצועות הליבה

שם המורה: מיכל בלנק 

מספר שעות שבועיות: 

הקורס מיועד לתלמידי קורסי אנגלית
גד לתרגול חומרי הלימוד באנגלית:
קריאה, כתיבה אוצר מילים, ושיח.

עבודה אישית בחוברות הלימוד ו/או
בחוברות אישיות נוספות שהתלמידים
מביאים מהבית. המורה נמצא/ת לעזר

במידת הצורך.
עזרי לימוד: חומרי הלימוד של הקורס

הנלמד ו/או חומרי למידה אישיים
נוספים לפי בחירת התלמיד/ה.



שם הקורס: לחיות עם
החיות

תחום דעת: מדעים

שם המורה: אודלי'ה  סגל
מספר שעות שבועיות: 1

מדעים - במהלך השנה נצא
למסע קסום במללכת החיות

ונחקור על בעלי החיים, על
מראם, התנהגותם, סביבת חייהם

ועל הקשר בינינו לבינם. חובה:
נוכחות וביצוע מטלות הקורס.

עזרי לימוד: מחברת מדעים, קלמר
מאובזר והמון סקרנות



שם הקורס: קיימות

תחום דעת: מדעים

שם המורה: רובי כץ
מספר שעות שבועיות: 2

האם אתם חולמים על עולם ירוק ויפה? מזמינה אתכם
להצטרף למסע מרתק לעולם הקיימות! בשיעור שלנו נלמד
איך כל אחד ואחת מאתנו יכולים לתרום לשמירה על כדור

הארץ האם ידעתם שהפעולות הקטנות שלנו יכולות
לעשות שינוי גדול בעולם? בואו נגלה יחד איך נוכל לשמור

על כדור הארץ שלנו. כדור הארץ הוא הבית שלנו ואנחנו
צריכים לטפל בו ועליו לשמור. על ידי למידה על הסביבה
והפעולה למען שמירתה, אנחנו תורמים לעתיד טוב יותר
עבורנו ועבור הדורות הבאים. נדבר על הרגלים יומיומיים

שנוכל לשנות כדי לשמור על הסביבה, כמו למשל: חיסכון
במים: איך נוכל לחסוך במים בבית ובבית הספר? מיחזור:
מה אפשר למחזר ואיך? שימוש באנרגיה חכמה: איך נוכל

לחסוך באנרגיה בבית ובבית הספר? שימוש בתחבורה
ציבורית: איך נוכל להפחית את זיהום האוויר? צמצום

השימוש בפלסטיק: אילו חלופות יש לפלסטיק? 

עזרי לימוד:  



שם הקורס: מהנדסי הדור
הבא

תחום דעת: מדעים

שם המורה: איתי שוסברגר

מספר שעות שבועיות: 1

נרחיב את ידעותינו
בתחומי המדע, הנדסה,

טכנולוגיה. ונבנה דגמים
מורכבים יותר: רובוטים,

מכוניות, מכונות העושות
מיני דברים, משחקים

שונים ועוד

עזרי לימוד:  



שם הקורס: אומנות מהטבע

תחום דעת: מדעים

שם המורה: רובי כץ

מספר שעות שבועיות: 2

 יוצרים קסמים מהטבע האם אתם אוהבים לטייל בטבע,
לגלות דברים חדשים, לדמיין וליצור? מזמינה אתכם

להצטרף לשיעור אומנות מיוחד שבו נשתמש בחומרים
מהטבע כדי ליצור יצירות מדהימות. מטרות השיעור:

הדגשת החשיבות של שימור הטבע והשימוש בחומרים
טבעיים בצורה אחראית. • חיבור לטבע והערכה של

המגוון הביולוגי. • פיתוח יצירתיות ודמיון באמצעות
שימוש בחומרים טבעיים. • חינוך לשמירה על הסביבה

והקיימות. • חיזוק הכישורים המוטוריים העדינים.
היבטים חינוכיים: • חינוך סביבתי: העלאת המודעות

לחשיבות השמירה על הטבע והסביבה. • פיתוח
מיומנויות: פיתוח מיומנויות מוטוריות עדינות,

יצירתיות, דמיון וחשיבה ביקורתית. • חינוך חברתי:
עידוד שיתוף פעולה, תקשורת והערכה הדדית 

עזרי לימוד:  



שם הקורס: משתלבים
בטבע לכיתות ג-ו

תחום דעת: מדעים

שם המורה: נחשון הררי
מספר שעות שבועיות: 1

בקורס משתלבים בטבע נלמד איך
להשתלב בטבע ולשרוד בו.

איך להדליק אש באמצעים שיש
לנו.

איך למצוא מיים.איך לבנות
מחסה.

לזהות צמחייה ובעלי חיים
ועקבות בעלי חיים שונים תוך

שמירה על ערכי הטבע והסביבה

עזרי לימוד:  



שם הקורס: יוצרים בעץ

תחום דעת: מדעים

שם המורה: בני יונגר
מספר שעות שבועיות: 1

"כאשר תבונת כפיים ולב נפגשים"
מעץ ליצירה, סדנא בה נפיח רוח בעץ.

נלמד להשתמש בכלי נגרות ידניים
וחשמליים לעבודה בעץ ונייצר מגוון

עבודות.

עזרי לימוד:  



שם הקורס: פרוייקטים בעץ
ובטבע

תחום דעת: מדעים

שם המורה: בני חדד
מספר שעות שבועיות: 1

 במהלך השנה נלמד בשני מסלולים. מסלול 1: יצירה
בעץ : נעבוד עם כלי עבודה ידני כמו מסור פטיש שופין,

כלים חשמליים מלטשת ג׳קסון )מסור חשמלי( מברגה
ועוד. התלמידים יבנו מדפי בוצר )קרש חיתוך(, אדניות,

שרפרף ועוד. במסגרת הקורס תפתחו את היצירתיות
והדמיון שלכם. תוכלו לבנות לפי בחירתכם. מסלול 2:

פרויקטים בטבע: א. נגדל ירקות ונכיר את גידולי
העונה. נטפל בגינת ירק, נדשן, נזרע, נשתול ונלמד

כיצד מתמודדים עם מזיקים ועשביה. הכל יתבצע
בשיטה האורגנית, נטפח את גן הירק והבוסתן, נלמד על

פירות העונה ונספק לשיעורי בישול ירקות. בנוסף,
נכיר את חלקי הצמח, מחזוריות ועוד. ב. נלמד כיצד

למחזר ולשמור על הסביבה, מים ,קרקע,מחזוריות
בטבע ועוד. ג. בישול שדה: נבנה טבון עצים, נכין

פיתות, תפוח אדמה, תה צמחים ועוד. ד. נבנה
קומפוסטר )שאריות של מזון( לדשן את גן הירק בוסתן

וצמחי הנוי של ביה״ס. 

עזרי לימוד:  



שם הקורס: סחר מכר
)לכיתות ב-ד(.

תחום דעת: העשרה

שם המורה: טל ילון

מספר שעות שבועיות: 2

בקורס חווייתי המשלב יצירה עם חקר ודיון על
מושגים מעולם הכלכלה והמסחר. נלמד מהו

חומר גלם, כיצד הוא הופך למוצר הסופי וכיצד
התהליך משפיע על משאבי הטבע, הסביבה

והחברה. נבחן את שיקולינו כצרכנים. נלמד מהו
כסף )בעבר וכיום( ונכיר אמצעי תשלום נוספים.

נכיר מושגים בסיסיים בכלכלה: בנק, משכורת,
אשראי, הלוואה, חיסכון, שוק. בכל שיעור נכין
עבודה או מוצר הקשור למושג/נושא של אותו

שיעור. הידע הרב, העבודות והמוצרים שנכין
ישמשו אותנו בשיעור השיא של הקורס - "יום

שוק", בו נציע את מרכולתנו ונתנסה בחוויית
הקנייה והמכירה.  

עזרי לימוד:  



שם הקורס: חווה חקלאית.

תחום דעת: העשרה

שם המורה: איידה

מספר שעות שבועיות: 3

בחווה החלקאית יפגשו ויטפחו הילדים
מידי שבוע את הגידולים המגוונים

בחווה. הילדים יתנסו בענפי חקלאות
שונים ויעסוקו בעבודת האדמה, ביחד

נעדור, נגרוף, נשתול, נשקה ונהנה
מפירות עמלנו.החווה עוסקת בחינוף
לערכיה שמירת הטבע, פיתוח הקשר

לאדמה ולמידה בדרך של התנסות גילוי
וחקר.

עזרי לימוד:  



שם הקורס: צ’פלין-ילד
הפלא שהפך לנווד .

תחום דעת: העשרה

שם המורה: אוהד דהן

מספר שעות שבועיות: 1

צ'פלין- ילד הפלא שהפך לנווד למה
צ'פלין נחשב גאון? למה בכל סרטיו

צ'פלין מציל נשים? איך נולדה דמות
הנווד שכל כך מזוהה עם צ'פלין? ומדוע

צ'פלין כמעט גורש מארצות הברית? דרך
הסיפור האישי של צ'פלין נכיר ונבין את

הסרטים שלו. נעקוב אחרי הילדות של
צ'פלין, על העוני בו הוא גדל ועוד..

בנוסף נכיר תקופות בהיסטוריה. וכמובן
שנצפה בסרטים רבים של צ'רלי צ'פלין! 

עזרי לימוד:  



שם הקורס: ברחובות שלנו.

תחום דעת: העשרה

שם המורה: שחרגולדברג

מספר שעות שבועיות: 3

בבשיעור נכיר את העיר שלנו "דרך
הרגליים". זו דרך נהדרת לדעתי! נכיר את
מפת העיר ואת מה שאפשר ללמוד ממנה.
נלמד על ההיסטוריה של הוד השרון ושל

מדינת ישראל, וגם קצת על ההיסטוריה של
משפחות תלמידי השיעור. נלמד על תפקיד
העירייה והמחלקות השונות שיש בה. נכיר

את גבולות הוד השרון ונצא לסיורים
בשכונות העיר. נכיר את התחבורה

הציבורית ונלמד להשתמש בה. נבקר בבתי
ספר אחרים, ונפגוש אנשים ומקומות

מעניינים.  

עזרי לימוד: תיק גב קטן לסיורים, שיש
בו מקום לבקבוק מים, קופסת אוכל

וספר. נעליים נוחות להליכה או סנדלים
סגורים להליכה בסגנון סנדלי שורש.

לא כפכפים! 



שם הקורס: חשיבה
יצירתית – בתוך ומחוץ

לקופסה

תחום דעת: העשרה

שם המורה: אוהד דהן

מספר שעות שבועיות: 1

"זו לא מקטרת"- כתב הצייר מגריד. אם זו לא
מקטרת אז מה זה? מהי חשיבה יצירתית?
אפשר לשפר את היצירתיות? המוח שלנו

מעדיף למהר או שהוא שם לב לפרטים
הקטנים? בקורס נכיר תבניות ועקרונות

בחשיבה היצירתית. נלמד איך המוח שלנו
פועל דרך עקרונות מתיאוריית הגשטלט:

דמות ורקע, הסגירה, דמיון פשטות ועוד. בכל
שיעור נלמד מושג חדש ונראה איך הוא

מופיע: באמנות, בקומיקס, באנימציה,
בפרסומות, במערכונים ואפילו בכדורגל! בכל
שיעור ניצור דברים יחד. נכין: מצגות, חידות,

צילומים, ציורים ועוד ועוד. 

עזרי לימוד: 



שם הקורס: מדיטציה

תחום דעת: העשרה

שם המורה: בת-אל ויקי

מספר שעות שבועיות: 1

בבשיעור זה נלמד מהי מדיטציה ומהן
יתרונותיה, נתרגל מגוון מדיטציות )נשימה

והרפיה, מדיטציה בתנועה, דמיון מודרך,
מיינדפולנס ועוד( ונכיר עקרונות חשובים
שמאפשרים נוכחות ושקט פנימי. במקביל

נקשיב לסיפורים, נשחק, נצייר ונהיה
בתנועה. נשוחח על נושאים שמעסיקים
אותנו ונכיר את עצמנו ואת חברינו טוב

יותר. 



שם הקורס: בישול

תחום דעת: העשרה

שם המורה: ורד שטיין

מספר שעות שבועיות: 3

נפגש במטבח בקבוצות עבודה
משתנות. נכיר סוגי בצק שונים
שבשימושינו. נכין מאכלי חגים

מסורתיים. נכין מתכונים לפי עונות
השנה. נכיר את חלקי הצמח

הנמצאים במזונותינו ובחצר- בגינת
הירק. נלמד לקצוץ לחתוך, לבשל,

לאפות, לנקות . נאכל יחד ונלמד
לטעום דברים חדשים. בסוף השנה

תהיה לכם חוברת מתכונים משלכם.

עזרי לימוד: תיקייה עם ניילוניות
לאיסוף המתכונים



שם הקורס:  שרים ביחד
לכיתות .

תחום דעת: העשרה

שם המורה: נעה יקא
מספר שעות שבועיות: 1

הקורס מיועד לכל מי שאוהב לשיר.
התלמידים המשתתפים בקורס יהיו חלק

ממקהלת בית הספר. במהלך הקורס נלמד
להכיר את הכלי שלנו - הקול. נעבוד על

שירה נכונה ופיתוח קול ונתמקד בשירה
משותפת בקולות. הזמרים במקהלה יזכו
לפתח מיומנויות מוזיקליות ולהרחיב את

המטען המוזיקלי והתרבותי שלהם. בקורס
נפתח ערכים של סובלנות, הקשבה,

התמדה, ביטחון עצמי, שיתוף פעולה,
יצירתיות, אהבה ושמחת חיים דרך השירה

במקהלה. 

עזרי לימוד: 



שם הקורס: עושים מוסיקה
לכיתות ג-ד .

תחום דעת: העשרה

שם המורה: נעה יקא
מספר שעות שבועיות: 1

הקורס מיועד לכל מי שאוהב מוזיקה.
במהלך הקורס נפתח כישורים מוזיקליים

כמו קריאת תווים, קצב, שירה, נגינה
ותיפוף גוף. נחשף לסגנונות מוזיקליים
מגוונים כמו מוזיקה ישראלית, מוזיקה

קלאסית, ג'אז ומוזיקת עולם. השיעורים
ישלבו פעילויות חוויתיות כמו אלתור,

עבודה ויצירה בקבוצות, תנועה, משחקים
מוזיקליים ועוד. דרך המוזיקה נוכל לפתח

מיומנויות אישיות כמו ביטחון עצמי,
יצירתיות, שיתוף פעולה, ריכוז והתמדה. 

עזרי לימוד: 



שם הקורס:  מסביב לעולם
לכיתות ג-ד.

תחום דעת: העשרה

שם המורה: איידה
מספר שעות שבועיות: 1

בקורס "המסע מסביב לעולם",
התלמידים יכירו את התרבויות

והעולם באופן אינטראקטיבי
ומרתק. במהלך השנה, התלמידים
ייהנו מהזדמנות לגלות את הקסם
של יבשות ומדינות השונות. נגלה
יחד את המנהגים, האוכל, החגים,

השפה, התרבות והמסורות של כל
מדינה . נרחיב את האופקים

התרבותיים של הילדים.

עזרי לימוד: 



שם הקורס:  אתגרי חשיבה
לכיתות ג-ד.

תחום דעת: העשרה

שם המורה: הייא ג’מעה
מספר שעות שבועיות: 1

בקורס אתגרי חשיבה לתלמידי כיתות ג' ו-ד',
נחקור את עולמם המרתק של חידות, בעיות

לוגיות, ותפיסה מרחבית, מתוך מטרה לפתח
מיומנויות חשיבה גבוהות. התלמידים ילמדו כיצד

לגשת לבעיות מורכבות באופן שיטתי, לחפש
דפוסים והקשרים, ולשפר את כישורי הפתרון

שלהם. נשתמש בתרגילים שדורשים חשיבה
כמותית, מרחבית, ניהול זמן וזיכרון ןעיבוד מידע,

המותאמים לגיל התלמידים, על מנת לטפח
חשיבה ביקורתית, יצירתית ואסטרטגית. במהלך
הקורס, ילמדו התלמידים לעבוד בשיתוף פעולה
ובקבוצות, לפתח חשיבה מחוץ לקופסה ולבנות

את היכולת להפיק תובנות ממגוון נתונים
ומצבים.

עזרי לימוד: קלמר, תיקייה, מחברת 



שם הקורס:  חשיבה
יצירתית המשך... 

לכיתות ג-ד .

תחום דעת: העשרה

שם המורה: אוהד דהן
מספר שעות שבועיות: 1 מחצית

א

- לטעות זה יצירתי? - איך
אילוצים מעודדים את

היצירתיות? - ומה הקשר בין
דמיון מודרך ופרסומות? בקורס

חשיבה יצירתית המשך נכיר
עוד טכניקות בחשיבה

היצירתית. נראה פרסומות,
סרטונים מערכונים ועוד.

עזרי לימוד: 



שם הקורס:  צ’פלין המשך...
לכיתות ג-ד.

תחום דעת: העשרה

שם המורה: אוהד דהן
מספר שעות שבועיות: 1 מחצית ב’

בקורס נמשיך להכיר את
הקומיקאים של הסרט האילם. נכיר

את ממשיכו של צ'פלין- באסטר
קיטון. נלמד על לורל והארדי,

היודעים בכינויים השמן והרזה. ומי
שהוגדר כגאון השלישי- הרולד

לויד. נלמד מה שונה בין כל היוצרים
ומה משותף לקומדיות שלהם.

וכמובן נצפה בסרטים... 

עזרי לימוד: 



שם הקורס:  תרבות יפן
לכיתות ג-ד .

תחום דעת: העשרה

שם המורה: אוהד דהן
מספר שעות שבועיות: 1

איך נוצר העולם לפי המיתולוגיה היפנית?
מיהם הקאמי – השדים היפנים? מה מיוחד
בשירותים ביפן? בקורס תרבות יפן נקרא

אגדות יפניות. נשמע סיפורים על אלים,
שדים וגיבורים מתוך המיתולוגיה היפנית.

איך נברא העולם, ועל מאבקי האלים. נלמד
על הדתות ביפן, הגנים היפנים, משחק

הסומו, טקסי התה, החינוך ביפן
והשירותים היפנים... בנוסף נצפה בסרטי

אנימציה יפנים של הבמאי הייאו מיאזאקי.

עזרי לימוד: 



שם הקורס: אומנות

תחום דעת: אומנויות

שם המורה: מורן מקלר
מספר שעות שבועיות: 2

בשיעור נלמד טכניקות שונות
של יצירה וניצור בחומרים שונים
ומגוונים. נכיר אומנים ואומניות

מתקופות שונות ומסגנונות
שונים ונכין יצירות בהשראתם

וכמובן ניצור גם מהדמיון! 
עזרי לימוד: 



שם הקורס: תאטרון בובות

תחום דעת: אומנויות

שם המורה: בני שטיין
מספר שעות שבועיות: 2

תחילה נבנה מספר בובות פשוטות מחומרים משומשים ומגוונים,
ובצורות הפעלה משתנות, ונתרכז במה חשוב להבליט בעיצוב

הבובה, לצד מה כדאי שיהיה קיים בהצגות. נראה ונפעיל סוגים
שונים של בובות תיאטרון שהן מורכבות יותר לבנייה.

בקורס נתמודד בפיתוח מיומנויות של הבעה מילולית, עמידה מול
קהל, מוטוריקה עדינה, קריאה ובכתיבת מחזה. 

נלמד דרך צפייה בהצגות אחד של השני ונעזור להם
לשפר את ביצוע ההצגה. 

נצפה בהצגות מקצועיות במשך השנה ונבדוק ממה נוצר
הקסם.

קבוצת תיאטרון בובות למתקדמים תתקיים במקביל לפי דרישה.
יש להביא לשיעור שפופרת דבק מגע שתישאר בכיתה.

נציג מספר פעמים את ההצגות בחודש יוני.

עזרי לימוד: דבק מגע



שם הקורס: קומיקס.

תחום דעת: אומנויות

שם המורה: מורן מקלר

מספר שעות שבועיות: 1

בקורס זה נלמד מה זה קומיקס, נכיר את
המקורות שלו ונלמד את שפת

הקומיקס-מושגים שונים כמו מאפיינים
של דמות )חזותי, דיבור ואופי(, וכיצד

ניתן לבטא את רגשות הדמות דרך ציור
)הבעות פנים ותווי הפנים(. נכיר סוגי

בועות, על חשיבותם ומשמעותם לסיפור
וכמו כן, סימנים חזותיים שמוסיפים המון

מידע לקורא. וכמובן שנעסוק בבניית
סיפור קומיקס בתבניות. 

עזרי לימוד: מחברת חלקה, קלמר
מאובזר, צבעי עיפרון ועט שחור

)N7 פיילוט(



שם הקורס: אומנות.

תחום דעת: אומנויות

שם המורה: מעיין אבירי

מספר שעות שבועיות: 2

בקורס זה נלמד מה זה קומיקס, נכיר את
המקורות שלו ונלמד את שפת

הקומיקס-מושגים שונים כמו מאפיינים
של דמות )חזותי, דיבור ואופי(, וכיצד

ניתן לבטא את רגשות הדמות דרך ציור
)הבעות פנים ותווי הפנים(. נכיר סוגי

בועות, על חשיבותם ומשמעותם לסיפור
וכמו כן, סימנים חזותיים שמוסיפים המון

מידע לקורא. וכמובן שנעסוק בבניית
סיפור קומיקס בתבניות. 

עזרי לימוד: בגד שאפשר להתלכלך בו.



שם הקורס: תאטרון.

תחום דעת: אומנויות

שם המורה: עומרי אשין

מספר שעות שבועיות: 2

תיאטרון הוא מקום לביטוי, אנחנו
נלמד לבטא את עצמנו דרך הגוף,
הקול, הראש ודרך טקסט. נבצע

תרגילי תאטרון ונעבוד
כאנסמבל)קבוצה יוצרת(, נלמד

שלכל דמות יש רצון, קונפליקט
ושהבמה היא המקום בו אנחנו

יכולים להיות מי שאנחנו רוצים בלי
שיפוט ועם חופש אמיתי.

עזרי לימוד: 



שם הקורס: הכיתה
האולימפית.

תחום דעת: חינוך גופני ותנועה

שם המורה: נחשון הררי
מספר שעות שבועיות: 1

בקורס הכיתה האולימפית נעסוק
בענפי ספורט אולימפיים.

נלמד עליהם.נכיר ספורטאים בולטים
ונטעם בלשחק ולהבין איך הספורט

מתנהל. עזרי לימוד: 



שם הקורס: ג’ודו.

תחום דעת: חינוך גופני ותנועה

שם המורה: גילי בן יעקב

מספר שעות שבועיות: 1

בשיעורי ג'ודו נכיר את ערכי
הספורט תוך תרגול חוויתי,

נלמד לבצע טכניקות בסיסיות
בג'ודו, נלמד ליפול ולהפיל,

נלמד מילים בשפה היפנית -
מולדת הג'ודו ועל התרבות ביפן

באמצעות הג'ודו.

עזרי לימוד: 



שם הקורס: לרקוד ועוד.

תחום דעת: חינוך גופני ותנועה

שם המורה: לילך טל חזני

מספר שעות שבועיות: 1

אתם/ן מוזמנים/ות לצאת איתי במחול. העולם מסביבנו מלא
בתנועות, מקצבים, צורות וריקודים. בקורס נצא ביחד למסע

של גילוי. 
במחצית הראשונה נפגוש ונכיר מושגים שונים כגון: צורות,
אברי גוף, יציבה, מקום, גמישות, קצב וכדומה, נכיר ונתנסה

בסוגי ריקוד ומוסיקה שונים וביניהם: ג'אז, מודרני, ריקודי עם,
קלאסי והיפ הופ. נחשף למגוון של דרכי הבעה דרך תנועה

וקצב ונכין יחד ריקודים לאירועים בבית הספר, ריקודים עם
ובלי עזרים וריקודים להנאה וכיף.

במחצית השניה יתנסו הילדים בכוראוגרפיה בעבודה עצמית
בקבוצות, לקראת פרוייקט הסיום: מופע.

בקורס יינתן מקום לביטוי אישי: רעיונות אישיים, מוסיקה
שאני אוהב/ת, העמדה משותפת של הריקודים וכדומה.

הקורס מיועד לבנים ולבנות.
 

עזרי לימוד: בגדים נוחים )של ספורט
או ריקוד( ושיער אסוף.



שם הקורס: חינוך גופני

תחום דעת: חינוך גופני ותנועה

שם המורה: דקלה שרון

מספר שעות שבועיות: 1

העיקרון המנחה בשיעורי חינוך גופני הוא למידה דרך
המשחק. בכל שכבת גיל יושם דגש על מרכיבי כושר

שונים הרלוונטים לגיל הלומדים. דרך המשחק
התלמידים יפתחו וישפרו מיומנויות ספורטיביות

בענפים שונים במיומנויות כדור. נלמד לשתף פעולה
עם אחרים .נלמד כיצד להפעיל את גופנו ,נפתח את
קבוצות השרירים החשובות של גופנו, נחזק אותם,

ונשפר את הכושר הגופני ואת מהירות החשיבה. נעשה
זאת בעזרת משימות מחשבתיות ומשחקים שונים,

בעזרת תחרויות ובעזרת פעילויות מהנות ומאתגרות.
חובות התלמידים: להתמיד להגיע לכל השיעורים

ולקחת חלק פעיל לאורך כל השיעור. 

עזרי לימוד: להגיע לשיעורים בבגדי
ספורט ונעלי ספורט ️▪לבעלי שיער

ארוך- שיער אסוף בלבד ️▪תכשיטים-
עגילים צמודי אזניים בלבד וללא

שרשראות וצמידים.



שם הקורס: כדורשת

תחום דעת: חינוך גופני ותנועה

שם המורה: איידה

מספר שעות שבועיות: 1

דרך משחקים מהנים וספורטיבים
אנחנו נלמד התכניקות וחוקי המשחק

כדורשת. הילדים/ות של כיתות ה',ו'
רוכשים.ות מיומנויות להנחייה של

קבוצה בהתמודדות מול יריבה. עבודה
בשיתופי פעולה בקבוצה כי כלי בלתי
נפרד להזכייה במשחקים. התלמידים

ילמדו דרך המשחק החשיבות של
גיבוש קבוצתי ופרגון הדדי.

עזרי לימוד: 



שם הקורס: ספרדית.

תחום דעת: מדעי הרוח והחברה

שם המורה: איידה

מספר שעות שבועיות: 1

Hola a todos הקורס הנלמד הוא
ספרדית מדוברת ומיועד לכיתות ג',

ד', ה, ו' . בקורס נלמד את הדרכים
לנהל שיחה ראשונית ובסיסית עם בני

שיחנו בשפה הספרדית. את לימוד
השפה נבצע בעזרת שירים, ספרי

ילדים מפורסמים בשפה הספרדית,
חידונים ,שוק אוכל ופעילויות של יום

יום שלנו. 

עזרי לימוד: 



שם הקורס: מבוא
להיסטוריה

תחום דעת: מדעי הרוח והחברה

שם המורה: גיא ואן רלטה

מספר שעות שבועיות: 1

היסטוריה היא אחד מתחומי הדעת
המרתקים, המסקרנים והחשובים
ביותר. בשיעור נחשף לאירועים

היסטוריים מרכזיים בקורות האדם,
נלמד מהי היסטוריה, כיצד מבחינים

בין עובדה היסטורית ובין סיפור
מיתולוגי, ונברר יחדיו אילו אירועים

היסטוריים מעניינים אותנו בהקשרים
אישיים, לאומיים ועולמיים.

עזרי לימוד: 



שם הקורס: יהדות, תורה
ומה שבינהן.

תחום דעת: מדעי הרוח והחברה

שם המורה: נחשון הררי

מספר שעות שבועיות: 1

בשיעורי יהדות נלמד ונכיר את סיפורי
התנ”ך ואת הדמויות המרכזיות שהשפיעו

על התקופה, נשים וגברים כאחד. נלמד
לקרוא בספר התנך, נלמד על אירועים

היסטוריים מרכזיים שהתרחשו בתקופות
האלה, נשאל ונעלה סימני שאלה רבים

בקשר לכתוב .
נלמד על חגי ישראל ונראה כיצד השתלבו

כללים חברתיים נהדרים ואת חשיבותם
כחלק מההתפתחות של העם היהודי גם

בסיפורי התנ”ך וגם במקורות רבים אחרים. 
 

עזרי לימוד: 



שם הקורס: ערבית.

תחום דעת: מדעי הרוח והחברה

שם המורה: הייא ג’מעה

מספר שעות שבועיות: 1

הקורס ערבית מדוברת לכיתות "ג-ד" נועד להעניק
לתלמידים היכרות ראשונית עם השפה הערבית

המדוברת תוך התמקדות בנושאים יומיומיים
הקרובים לעולמם של ילדים בגיל זה. במהלך

הקורס, התלמידים ייחשפו לאוצר מילים , ביטויים
שימושיים, ומשפטים קצרים שנועדו לפתח את

היכולת להבין ולשוחח בערבית במצבים פשוטים
ומגוונים. השיעורים יכללו פעילויות חווייתיות,

משחקים, שירים וסיפורים, שיסייעו בלימוד
השפה בצורה מהנה ומעניינת. התלמידים ילמדו

לדבר בערבית מדוברת ולהרכיב משפטים בשפה
הערבית. 

עזרי לימוד: קלמר תקייה ומחברת


