
ידיעון
תשפ"ה

חטיבת ה-ו

בית הספר הדמוקרטי הוד השרון 



תוכן עניינים

מקצועות הליבה

העשרה

מדעי החברה והרוח 

חינוך גופני ותנועה 

אומנויות

מדעים



שם הקורס: חשבון
לכיתה ה’

תחום דעת: מקצועות הליבה

שם המורות: פאטמה כולאב ושרון ארזי
מספר שעות שבועיות: 4

השיעור מיועד לבוגרי חשבון ד'. השנה נעמיק
בעולם המתמטיקה. נמשיך ללמוד ולתרגל

פעולות כמו חיבור וחיסור, כפל וחילוק
במספרים גדולים ושאלות מילוליות רב-שלביות.

נתרגל פעולות בשברים פשוטים ונכיר שברים
עשרוניים ואחוזים. נלמד לחשב ולהשתמש

בממוצע. בגאומטריה נעמיק בלמידה על תכונות
מצולעים ומדידות שטחים. נלמד בעזרת

משחקים, יישומונים ממוחשבים, דפי עבודה
וחוברות לימוד. נדרש תרגול גם בבית באופן

קבוע וביצוע משימות מתוקשבות.

עזרי לימוד: סדרת שבילים פלוס  
חוברות 13, 14, 15 וגאומטריה לכיתה ה'

+ מארז אביזרי גאומטריה לכיתה ה'.
מחברת חשבון )משבצות(. תיקייה

לשמירת דפים. קלמר מאובזר כולל
סרגל.



שם הקורס: חשבון
לכיתה ו’

תחום דעת: מקצועות הליבה

שם המורות: אודלי’ה סגל ופאטמה כולאב
מספר שעות שבועיות: 4

השנה נעמיק את לימודינו בחשבון ונרחיב את
הידע. נוכל ליצור משחקים ופעילויות עבור

החברים בשכבה, בחטיבה ובשכבות הנמוכות.
בדר"כ לומדים בכיתה באמצעות עבודה בחוברות

הלימוד או במחברות. לפעמים יש פעילויות
שונות, כגון עבודה באתר אופק. במהלך השנה
תבחנו על ידיעותיכם בקורס באמצעים שונים,

כגון מבחנים בע"פ ובכתב. חובה: נוכחות, הבאת
ציוד, השלמת שיעורי בית והתנהגות נאותה

בשיעור. נעזר בחוברות שבילים 13,14,15
ובחוברת גיאומטריה ו'. 

עזרי לימוד: חוברות שבילים 16,17,18
חוברת גיאומטריה ו' ,מחברת חשבון
ושם משתמש וסיסמה לאתר מט"ח. 



שם הקורס: עברית
לכיתה ה’

תחום דעת: מקצועות הליבה

שם המורים: מירית טמיר, גילי בן יעקב,
גיא ואן ראלטה ושרון ארזי

מספר שעות שבועיות: 4

בקורס נתאהב יחד במילה הכתובה-
נעסוק בכתיבה יצירתית וכתיבה מובנית

)כתיבה המלצה, כתיבת דעה(, נפתח
ונייעל תהליכי קריאה – קידום השטף

והדיוק, הפקת משמעות מטקסטים
שונים, נקרא להנאה ונתרגל הבנת
הנקרא מתוך החוברת "הבנתי את

הקטע", נרחיב את אוצר המילים
ונשתפר בהבעה בכתב ובעל פה. נתרגל
מיומנויות לשונית- חלקי הדיבור, סימני

פיסוק, מאזכרים ועוד.

עזרי לימוד: הבנתי את הקטע חוברת
מספר 4, מחברת ספירלה גדולה-שורה,

קלמר מאובזר  



שם הקורס: עברית
לכיתה ו’

תחום דעת: מקצועות הליבה

שם המורה: מירית וגיא ואן ראלטה
מספר שעות שבועיות: 4

בקורס נתאהב יחד במילה הכתובה- נעסוק בכתיבה
יצירתית וכתיבה מובנית )כתיבה טיעונית(, נפתח

ונייעל תהליכי קריאה – קידום השטף והדיוק,
הפקת משמעות מטקסטים שונים, נקרא להנאה
ונתרגל הבנת הנקרא מתוך החוברת "הבנתי את

הקטע", נרחיב את אוצר המילים ונשתפר בהבעה
בכתב ובעל פה. נתרגל מיומנויות לשונית- שם
המספר, חלקי הדיבר. השנה נשלב את תכנית

"הקשר הבין דורי"- בתכנית זו נפגשים.ות
התלמידים.ות עם הסבים והסבתות לתהליך של
דיאלוג בין דורי וללמידה הדדית )פרטים ישלחו

בהמשך(

עזרי לימוד:  חוברת הבנתי את הקטע 5
מחברת ספירלה שורה 



שם הקורס: אנגלית
לכיתה ה

תחום דעת: מקצועות הליבה

שם המורה: הלל פרידמן

מספר שעות שבועיות: 3

 Welcome to English 3: I can speak
בקורס זה נשים דגש על מיומנויות דיבור, הבנת נשמע,

קריאה וכתיבה. נרחיב את הידע והשימוש באוצר
מילים. נתחיל בלמידת כללי הדקדוק . בשיעור נשלב

למידה אישית, זוגית ובקבוצות. נצפה בסרטונים, נקרא
סיפורים, נלמד דרך שירים, נכתוב יומן אישי, נכין
משחקים ונכין מתכונים טעימים ונלמד איך להפוך

ללומד עצמאי דרך למידה עצמאית/בזוגות בספר
הלימוד. במהלך השנה נכין 5 פרוייקטים שהתלמידים

יוכלו להציג בדיבור באנגלית: ״על עצמי״, ״ספורט
ותחביבים״, ״אוכל״, ״העולם שלנו״, ״בואו נעשה כיף!״.

בנוסף נכין יומן אישי שיעזור להשריש את היכולות
כתיבה, ביטוי והפקת שפה בקרב התלמידים. הקורס

מיועד למי שסיים קורס אנגלית 2. 

Fantastic Five"".1:עזרי לימוד:  ציוד
course book and workbook 2. Grammar

Worksheets 1 ציוד: מחברת אנגלית,
עפרונות, מחק , עפרונות צבעוניים,

מדגש, סרגל, מספריים, תיקייה לאיחסון
עבודות ודפי העשרה.  



שם הקורס: אנגלית
לכיתה ו’

תחום דעת: מקצועות הליבה

שם המורה: הלל פרידמן
מספר שעות שבועיות: 3

Welcome to English 4: Let’s speak together
בקורס זה נרחיב את מיומנויות דיבור, הבנת הנשמע

ונעזר באסטרטגיות להבנת הנקרא. נעמיק  את
מיומנויות הכתיבה וכתיבה חופשית ביומן האישי
ונמשיך להרחיב את הידע בכללי הדקדוק. במהלך
השנה נחליט יחד על חמישה פרוייקטים להגשה

בדיבור בנושאי הלמידה ״יפן״, ״משרות מגניבות״,
״כדור הארץ הנפלא שלנו״, ״היה היה פעם״ ו״יוצאים

לסיבוב״. נשלב כמה אמצעי למידה: מצגות,
משחקים, ספרים, סרטים, שירים ומתכונים בלימוד

אנגלית. כמו כן, נלמד איך ללמוד לקראת מבדק.
בשיעור תהיה למידה אישית, למידה בזוגות ולמידה

קבוצתית. 

Think About it!" Course" .1   :עזרי לימוד
book and workbook 2. "Grammar

 .Worksheets 2" 3
ציוד: מחברת אנגלית, עפרונות, מחדד
עדיף עם מחסנית, מחק מדגש, סרגל,

תיקייה לאיחסון עבודות ודפי העשרה. 



שם הקורס: דוברי אנגלית
ה’-ו’

תחום דעת: מקצועות הליבה

שם המורה: ישי שוכלטר

מספר שעות שבועיות: שעתיים

אנחנו נלמד אנגלית בעזרת שיח, קריאה,
כתיבה, מענה על שאלות ובוק ריפורטים.

נשקיע ונפתח את יכולת הביטוי העצמי
שלנו. נשחק משחקי העשרה ונקרא יחד

סיפורים. מחויבות הלומדים והלומדות
בקורס: לבחור ללמוד אנגלית, להיות

נוכחים ולכבד את הנמצאים.

עזרי לימוד:   יפורסם בהמשך



שם הקורס: בנות מצווה

תחום דעת: העשרה

שם המורה: מירית ותהילה חדד

מספר שעות שבועיות: שעה
אחת לשבועיים, הקורס יחל

לאחר חגי תשרי

להתבגרות אין רגע מדויק, זהו
תהליך ארוך ומרתק אשר מעורר

שאלות, תהיות וסקרנות. פעם
בשבועיים נפגש עם קבוצת הבנות,

לפגישה קטנה, רגועה במרחב בטוח
ונעים. במפגש זה נחשוב יחד על

שינויים וגם על נתינה למשפחתנו
ולקהילה. 



שם הקורס: מדיטציה

תחום דעת: העשרה

שם המורה: בת-אל ויקי חזן
מספר שעות שבועיות: 1

בשיעור זה נלמד מהי מדיטציה ומהן
יתרונותיה, נתרגל מגוון מדיטציות

)נשימה והרפיה, מדיטציה בתנועה, דמיון
מודרך, מיינדפולנס ועוד( ונכיר עקרונות

חשובים שמאפשרים נוכחות ושקט
פנימי. במקביל נקשיב לסיפורים, נשחק,
נצייר ונהיה בתנועה. נשוחח על נושאים
שמעסיקים אותנו ונכיר את עצמנו ואת

חברינו טוב יותר. 



שם הקורס: ממציאים
בריבוע

תחום דעת: העשרה

שם המורה: איתי שוסברגר

מספר שעות שבועיות: 1

נחזור ואף  נרחיב את ידעותינו
בתחומי המדע, הנדסה,

טכנולוגיה.
הפעילות תכלול בניית דגמים
מורכבים ומשחק. בשיעורים

יהיו משולבות משימות בנייה  
שונות ומאתגרות.

עזרי לימוד:   יפורסם בהמשך



שם הקורס: חשיבה
פיננסית

תחום דעת: העשרה

שם המורה: פאטמה כולאב

מספר שעות שבועיות: 1

קורס חשיבה פיננסית לתלמידי כיתות ה' ו-ו'
נועד להקנות לתלמידים הבנה בסיסית

בניהול כסף ומושגים פיננסיים חשובים כמו
תקציב, חיסכון והשקעות. הקורס מועבר
באמצעות פעילויות יצירתיות, משחקים

ופרויקטים קבוצתיים, ומטרתו להפוך את
הלמידה לחווייתית ומעשית. ההערכה

מבוססת על השתתפות פעילה, השלמת
מטלות ופרויקט קבוצתי. התלמידים ייהנו

מלמידה נגישה ומהנה, שתכין אותם
להתנהלות פיננסית חכמה בעתיד

עזרי לימוד:   יפורסם בהמשך



שם הקורס: מסביב לעולם

תחום דעת: העשרה

שם המורה: איידה

מספר שעות שבועיות: 1

בקורס "המסע מסביב לעולם",
התלמידים יכירו את התרבויות
והעולם באופן אינטראקטיבית

ומרתק. במהלך השנה, התלמידים
ייהנו מהזדמנות לגלות את הקסם של
יבשות ומדינות השונות. נגלה יחד על

המנהגים, האוכל, החגים שפה
והמסורות לכל מדינה ותרבותן. נרחיב
את האופקים התרבותיים של הילדים. 

עזרי לימוד:   יפורסם בהמשך



שם הקורס: בישול

תחום דעת: העשרה

שם המורה: ורד שטיין

מספר שעות שבועיות: 3

בשיעור נכיר את קבוצות
המזון המרכיבות את

מזונינו.סוגי פחמימות,
חלבונים,ויטמינים,שומנים

ועוד.נבשל,נאפה,נקפיץ ונכין
מגוון מזונות שיש בהן את מה

שהגוף שלנו צריך.



שם הקורס: תסריטאות

תחום דעת: העשרה

שם המורה: אוהד דהן

מספר שעות שבועיות: 1

מה הופך תסריט לתסריט טוב? מה
ההבדל בין סיפור לבין תסריט? איך
כותבים דיאלוגים? ומה הופך דמות

למעניינת? נלמד על מבנה הקלאסי של
תסריט: גיבור, קונפליקט, רצונות ועוד.

נצפה וננתח סרטים קצרים. נלמד לכתוב
דיאלוגים. נלמד לפתח תסריט נתחיל

בפיץ', סינופסיס וטריטמנט. השאיפה
שכל אחד ואחת יכתבו תסריט לסרט

קצר. 

עזרי לימוד:   



שם הקורס: תלת מימד

תחום דעת: העשרה

שם המורה: עומרי אשין

מספר שעות שבועיות: 1

בשיעור תלת מימד נלמד
להשתמש בתוכנה ליצירת

מודלים במחשב ונדפיס את
התוצרים במדפסת של בית
הספר, זה המקום לעוף עם

מחשבות ולחשב במדויק איך
יראה הדמיון שלכם כשהוא הופך

לאמיתי.



שם הקורס: עושים
מוסיקה

תחום דעת: העשרה

שם המורה: נעה יקא

מספר שעות שבועיות: 1

הקורס מיועד לכל מי שאוהב מוזיקה. במהלך
הקורס נפתח כישורים מוזיקליים כמו קריאת

תווים, קצב, שירה, נגינה ותיפוף גוף. נחשף
לסגנונות מוזיקליים מגוונים כמו מוזיקה

ישראלית, מוזיקה קלאסית, ג'אז ומוזיקת
עולם. השיעורים ישלבו פעילויות חוויתיות
כמו אלתור, עבודה ויצירה בקבוצות, תנועה,

משחקים מוזיקליים ועוד. דרך המוזיקה נוכל
לפתח מיומנויות אישיות כמו ביטחון עצמי,

יצירתיות, שיתוף פעולה, ריכוז והתמדה. 

עזרי לימוד:   



שם הקורס: שרים יחד

תחום דעת: העשרה

שם המורה: נעה יקא

מספר שעות שבועיות: 1

הקורס מיועד לכל מי שאוהב לשיר. התלמידים
המשתתפים בקורס יהיו חלק ממקהלת בית

הספר. במהלך הקורס נלמד להכיר את הכלי שלנו
- הקול. נעבוד על שירה נכונה ופיתוח קול
ונתמקד בשירה משותפת בקולות. הזמרים
במקהלה יזכו לפתח מיומנויות מוזיקליות

ולהרחיב את המטען המוזיקלי והתרבותי שלהם.
בקורס נפתח ערכים של סובלנות, הקשבה,

התמדה, ביטחון עצמי, שיתוף פעולה, יצירתיות,
אהבה ושמחת חיים דרך השירה במקהלה. 

עזרי לימוד:   



שם הקורס: כלביה

תחום דעת: העשרה

שם המורה: מעין אוליאל

מספר שעות שבועיות: 1 )שתי קבוצות(

נלמד איך לתקשר עם כלבים, איך להבין אותם ואיך
לגרום להם להבין אותנו בצורה הטובה ביותר על ידי

תקשורת ואילוף.
נלמד גם על חושי הכלבים, על גזעי כלבים שונים,
ספורט כלבני ועל ההבדלים והדמיון בנינו לבינם.
במהלך השנה נפגוש כלבים שונים, נאלף אותם,

נדאג להם, ניטול אחריות אישית ונלמד נאמנות מהי.
במסגרת השיעורים פרט לאילוף הכלבים וללמידה
על עולמם המופלא, נתפעל את כלביית בית הספר.
בכלבייה שלנו נמצאים שני כלבים, שגרים וישנים

בבית הספר. האחריות שלנו היא לדאוג להם עד
שנמצא להם את הבית המתאים ביותר והם בתמורה,

יתנו לנו המון המון אהבה.



שם הקורס: ערבית

תחום דעת: מדעי הרוח והחברה

שם המורה: הייא ג’מעה
מספר שעות שבועיות: 1

בקורס זה נלמד לדבר ערבית דבורה.
הקורס מתמקד בשיח בערבית מדוברת

בנושאים שונים ובהכרת התרבות
הערבית, וחושפת את הלומדים לאותיות
ולמילים בערבית. בקורס נדגש על הבעה
בעל פה, במטרה להגביר את המוטיבציה
של הלומדים הצעירים ללמוד את השפה
הערבית, לטפח בהם את אהבת השפה ו

עזרי לימוד:   



שם הקורס: סיפורים
מהבג”צ

תחום דעת: מדעי הרוח והחברה

שם המורה: אוהד דהן

מספר שעות שבועיות:1

למה צה"ל התנגד שנשים ישתתפו בקורס טייס?
מה זה מזג שיפוטי? מה קורה כאשר שופט מגבש דעה

שלילית על עורך דין?
הילדה ברונה אומצה באופן לא חוקי. האם צריך להחזיר
אותה להוריה הביולוגים, או להשאיר אותה אצל הוריה

המאמצים?
למי שייכות ביציות מופרות ומוקפאות של בני זוג שנפרדו?

לגבר שתרם את הזרע וגרם להפריה, או לאישה שהביציות
שלה?

על שאלות כאלה ונוספות נעסוק בקורס. כאשר כל שיעור
יוקדש לעתירה אחרת שהוגשה לבג"ץ. 

נלמד את הסיפור מאחורי העתירה ונערוך דיון והצבעה בכל
שיעור. 

הקורס מעלה שאלות מוסריות ומשתף בסיפורים אנושים -
פחות משפטי.

עזרי לימוד:   



שם הקורס: עימותים
בחברה הישראלית

תחום דעת: מדעי הרוח והחברה

שם המורה: אוהד דהן
מספר שעות שבועיות:1 

האם ראוי שמדינת ישראל תעשה הסכם פיצויים עם
גרמניה על אחריותה לשואה? 

איך אפשר לדעת מהי פקודה לא מוסרית?
מתי צריך להכריז על מלחמה? ומי קובע מהו ניצחון

במלחמה?
מה על מדינת ישראל לעשות במקרה של חטיפת חייל?

האם מותר להרוג מחבל כשהוא כפות ולא מהווה סכנה?
בקורס "עימותים בחברה הישראלית" נלמד פרשות

שעמדו במחלוקות לאורך ההיסטוריה של מדינת
ישראל. 

בעקבות הפרשות ובעזרת המושגים שנלמד נערוך
דיונים בשאלות מוסריות שכל פרשה מעוררת.

עזרי לימוד:   



שם הקורס: ספרדית

תחום דעת: מדעי הרוח והחברה

שם המורה: איידה בנטאורט אמברוסטר
מספר שעות שבועיות: 1

Hola a todos הקורס הנלמד הוא
ספרדית מדוברת ומיועד לכיתות ג', ד',

ה, ו' . בקורס נלמד את הדרכים לנהל
שיחה ראשונית ובסיסית עם בני שיחנו

בשפה הספרדית. את לימוד השפה נבצע
בעזרת שירים, ספרי ילדים מפורסמים
בשפה הספרדית, חידונים ,שוק אוכל

ופעילויות של יום יום שלנו.

עזרי לימוד:   



שם הקורס: היסטוריה

תחום דעת: מדעי הרוח והחברה

שם המורה: גיא ואן רלטה
מספר שעות שבועיות: 1

בשיעור נתמקד באחת התקופות ההיסטוריות
המעניינות והמשפיעות בתולדות-האדם -

המאות שלפני הספירה. נפתח בהיכרות עם יוון
העתיקה והשפעתה, נמשיך ללמוד על

האימפריה שהחליפה אותה - רומא, ומשם
נתקרב לארצנו - ארץ ישראל ולאירועים

ההיסטוריים שפקדו את עמנו באותן תקופות.
דרך אותם אירועים היסטוריים דרמטיים

ומעניינים, נלמד גם מהי היסטוריה, מה
חשיבותה ומדוע הכרת העבר, חשובה גם

להבנת ההווה, וגם להכנה לעתיד.

עזרי לימוד:   



שם הקורס: המסע המופלא
ליפן - תרבות יפן לגדולים

ולגדולות

תחום דעת: מדעי הרוח והחברה

שם המורה: אוהד דהן
מספר שעות שבועיות: 1

מהו יום הבנים? למה נוהגים בצד שמאל ביפן? מה
מיוחד בבודהיזם היפני? ומהו פולחן האבות? בקורס

נעמיק בתרבות יפן. נלמד על ההיסטוריה של יפן.
מתקופת הפרה היסטוריה של הג'ומון, הבודהיזם

שנכנס ליפן, שילטון הסמוראים, מלחמות האחים,
השוגון ועד יפן המודרנית. נחגוג את החגים

והפסטיבלים היפנים: יום הבנים, יום הבנות, חגיגות
השנה החדשה, השבוע המוזהב, אובון – חג המתים

ועוד. נכיר את האמנות ביפן. נלמד על סגנונות הציור
היפני, הקליגרפיה, ציור הדיו, מגילות יפניות, השימוש
בעלי זהב, ציור על פרגודים, הדפסי נייר ועוד. נכיר את
גלגולי הבודהיזם מהודו ועד הזן בודהיזם. וכמובן נצפה

בסרטים שמיועדים לילדים יותר גדולים.

עזרי לימוד:   



שם הקורס:כדורשת

תחום דעת: חינוך גופני ותנועה

שם המורה: איידה

מספר שעות שבועיות: 1

דרך משחקים מהנים וספורטיבים
אנחנו נלמד התכניקות וחוקי המשחק

כדורשת. הילדים/ות של כיתות ה',ו'
רוכשים.ות מיומנויות להנחייה של

קבוצה בהתמודדות מול יריבה. עבודה
בשיתופי פעולה בקבוצה כי כלי בלתי
נפרד להזכייה במשחקים. התלמידים

ילמדו דרך המשחק החשיבות של
גיבוש קבוצתי ופרגון הדדי. 

עזרי לימוד:   



שם הקורס: ג’ודו

תחום דעת: חינוך גופני ותנועה

שם המורה: גילי בן יעקב

מספר שעות שבועיות: 1

דרך משחקים מהנים וספורטיבים אנחנו
נלמד התכניקות וחוקי המשחק כדורשת.

הילדים/ות של כיתות ה',ו' רוכשים.ות
מיומנויות להנחייה של קבוצה

בהתמודדות מול יריבה. עבודה בשיתופי
פעולה בקבוצה כי כלי בלתי נפרד

להזכייה במשחקים. התלמידים ילמדו
דרך המשחק החשיבות של גיבוש

קבוצתי ופרגון הדדי 

עזרי לימוד:   



שם הקורס: לרקוד ועוד

תחום דעת: חינוך גופני ותנועה

שם המורה: לילך טל חזני

מספר שעות שבועיות: 1

אתם/ן מוזמנים/ות לצאת איתי במחול. העולם מסביבנו
מלא בתנועות, מקצבים, צורות וריקודים. בקורס נצא

ביחד למסע של גילוי. במחצית הראשונה נפגוש ונכיר
מושגים שונים כגון: צורות, אברי גוף, יציבה, מקום,

גמישות, קצב וכדומה, נכיר ונתנסה בסוגי ריקוד
ומוסיקה שונים וביניהם: ג'אז, מודרני, ריקודי עם,

קלאסי והיפ הופ. נחשף למגוון של דרכי הבעה דרך
תנועה וקצב ונכין יחד ריקודים לאירועים בבית הספר,

ריקודים עם ובלי עזרים וריקודים להנאה וכיף. במחצית
השניה תתנסו בכוראוגרפיה בעבודה עצמית בקבוצות,

לקראת פרוייקט הסיום: מופע. בקורס יינתן מקום
לביטוי אישי: רעיונות אישיים, מוסיקה שאני אוהב/ת,
העמדה משותפת של הריקודים וכדומה. הקורס מיועד

לבנים ולבנות.

עזרי לימוד:   



שם הקורס:צילום

תחום דעת: אומנויות

שם המורה: מעין אבירי

מספר שעות שבועיות: 1

הצילום הפך לחלק משמעותי ובלתי נפרד מחיינו, הוא
פוגש אותנו בכל מקום והיום כולנו צלמים. נכיר את

עולם הצילום ממקום אחר, מנקודת מבט של הצילום
המבוים, תוך התנסות בצילומי סטודיו מתוכננים. גם
נכיר אמנים עכשוויים המשלבים את מדיום הצילום

באמנות שלהם. השיעורים יתבססו על שיתוף פעולה
ועבודה בקבוצות קטנות לצורך הפקת פרויקטים
שונים הנוגעים בנושאים מושגיים וטכניים כגון:

חשיפה, אורכי מוקד, אור וצל, סדרה, העמדה, תאורה
מעשית ועוד. לצורך השיעור יש להביא טלפון נייד,

להתקין תוכנות עריכה, מוכנות לעבוד בשיתוף פעולה
ולהציג תוצרים בשיעור ובתערוכות כחלק מתהליך

הלמידה.

עזרי לימוד: טלפון עם מצלמה



שם הקורס:אומנות

תחום דעת: אומנויות

שם המורה: מעין אבירי

מספר שעות שבועיות: 2

הבשיעור אמנות נתנסה, נחקור, ניצור
ונהנה! בסדנא נדע כיצד לגשת לחומרים

ולטכניקות חדשות. בשיעור נעבוד על
עבודות אישיות וייחודיות בשימת דגש על

ביטוי עצמי לצד עבודות קבוצתיות
שידרשו מאיתנו שיתוף פעולה עם חברינו.

נלמד אודות זרמים שונים באמנות דרך
אמנים חשובים ומרכזיים בעולם האמנות

שיהוו לנו השראה לפרויקטים שונים. 

עזרי לימוד: בגד שאפשר ללכלך



שם הקורס: קומיקס

תחום דעת: אומנויות

שם המורה: מעין אבירי

מספר שעות שבועיות: 1

נתעמק בעולם הקומיקס המשלב טקסט
ואיור, נכיר אמנים ששילבו קומיקס

ביצירות אמנות. נלמד כיצד לייצג רעיון
או סיפור תוך שימוש ברצף איורים.
במהלך השנה ניצור חוברת קומיקס

אישית וייחודית עם חשיבה יצירתית. 
עזרי לימוד: מחברת סקצ'בוק חלקה



שם הקורס: קו, כתם וצבע

תחום דעת: אומנויות

שם המורה: מעין אבירי

מספר שעות שבועיות: 1

בקורס החדש, "קו, כתם וצבע", נלמד את
כל מה שצריך לדעת כדי לצייר בצורה

כיפית ומיוחדת! נתחיל בללמוד איך ליצור
קווים ורישומים, ונמשיך לגלות את הקסם

של עולם הצבע, תוך היכרות מעמיקה
בצבעי עיפרון, בצבעי מים, בפחם,

באקריליק ואפילו בקפה! כל שיעור יהיה
הזדמנות להתנסות בטכניקות חדשות

ולהביע את הדמיון שלכם דרך הציור. רק
צריך לבוא עם מחברת חלקה ורצון ללמוד

וליהנות מהתהליך. 

עזרי לימוד: מחברת סקצ'בוק חלקה



שם הקורס: תיאטרון

תחום דעת: אומנויות

שם המורה: עמרי אשין

מספר שעות שבועיות: 2

תיאטרון הוא מקום לביטוי, אנחנו
נלמד לבטא את עצמנו דרך הגוף,
הקול, הראש ודרך טקסט. נבצע

תרגילי תאטרון ונעבוד
כאנסמבל)קבוצה יוצרת(, נלמד שלכל

דמות יש רצון, קונפליקט ושהבמה
היא המקום בו אנחנו יכולים להיות

מי שאנחנו רוצים בלי שיפוט ועם
חופש אמיתי.

עזרי לימוד: 



שם הקורס: קולנוע

תחום דעת: אומנויות

שם המורה: עמרי אשין

מספר שעות שבועיות: 1

בקולנוע נלמד דרך ההיסטוריה
הטכנולוגית של המדיה מתחילתה

ועד היום, ניצור סרטים משלנו , נצלם
ברחבי בית ספר ובארועים וכן נצפה

גם בסרטים שהפכו את הקולנוע
שכולנו אוהבים למה שהוא היום. 

עזרי לימוד: 



שם הקורס: קיימות

תחום דעת: מדעים

שם המורה: מירית טמיר

מספר שעות שבועיות: 1

העולם שלנו זקוק לעזרה, ואיננו יכולים יותר לשבת ולצפות
מהצד במתרחש. בקורס זה נלמד להעריך את השפעות מעשינו
על הסביבה וכיצד אנו יכולים/ות לחולל שינוי אמיתי בסביבתנו

הקרובה והרחוקה, ובעיקר- בעצמנו ובהרגלים שלנו. נלמד על
גופים שונים הפועלים למען הסביבה ותאגידים והשפעתם על

הרגלי הצריכה של כולנו. נחקור מרכיבי מזון, דוגמת שמן דקלים,
נבדוק מאיפה המרכיבים מגיעים ומה ההשלכות הסביבתיות

שלהם. בעיקר נלמד להיות צרכנים חושבים ופעילים. לא צריך
להלביש אותנו במדים כדי שנגן על הסביבה. אף אחד לא צריך

לתת לנו תעודה כדי שנאסוף לכלוך שמפריע לנו, או כדי שנדווח
על מישהו שמזהם את הרחוב שלנו, את הקרקע או את האוויר

שאנחנו נושמים. אקטיביזם הוא שם המשחק ובנו המפתח
לשינוי. הציוד הדרוש: השיעור הוא חווייתי ולכן אין צורך בציוד,

אלא בנוכחות פעילה בלבד. דרישות הקורס: השתתפות פעילה
בשיעורים, הגשת משימה שנתית והשתתפות בפעילויות

האקטיביות במהלך השנה. 

עזרי לימוד: אין צורך בספרים ומחברות,
דרושה נוכחות והשתתפות אקטיבית :(



שם הקורס: נפלאות האדם

תחום דעת: מדעים

שם המורה: אודלי’ה סגל

מספר שעות שבועיות: 1

מדעים - מה המכונה הכי
משוכללת בעולם? בקורס

נלמד על הגוף שלנו, מבפנים,
מבחוץ ונתמקד בכל נושא

שמעניין אותנו! חובה: נוכחות
וסקרנות

עזרי לימוד: שם משתמש וסיסמה
למשתמש הארגוני



שם הקורס:יוצרים בעץ

תחום דעת: מדעים

שם המורה: בני יונגר

מספר שעות שבועיות: 1

"כאשר תבונת כפיים ולב
נפגשים"

מעץ ליצירה, סדנא בה נפיח רוח
בעץ.

נלמד להשתמש בכלי נגרות
ידניים וחשמליים לעבודה בעץ

ונייצר מגוון עבודות.

עזרי לימוד: 



שם הקורס: משתלבים
בטבע

תחום דעת: מדעים

שם המורה: נחשון הררי

מספר שעות שבועיות: 1

בקורס משתלבים בטבע נלמד איך
להשתלב בטבע ולשרוד בו.

איך להדליק אש באמצעים שיש
לנו.

איך למצוא מיים.איך לבנות מחסה.
לזהות צמחייה ובעלי חיים ועקבות

בעלי חיים שונים תוך שמירה על
ערכי הטבע והסביבה.

עזרי לימוד: 



שם הקורס: אומנות
בעץ ויצירה בטבע

תחום דעת: מדעים

שם המורה: בני חדד

מספר שעות שבועיות: 
עזרי לימוד:   

במהלך השנה נלמד בשני מסלולים. מסלול 1: יצירה בעץ : נעבוד עם כלי
עבודה ידני כמו מסור פטיש במהלך השנה נלמד בשני מסלולים. מסלול 1:

יצירה בעץ : נעבוד עם כלי עבודה ידני כמו מסור פטיש שופין, כלים
חשמליים מלטשת ג׳קסון )מסור חשמלי( מברגה ועוד. התלמידים יבנו מדפי

בוצר )קרש חיתוך(, אדניות, שרפרף ועוד. במסגרת הקורס תפתחו את
היצירתיות והדמיון שלכם. תוכלו לבנות לפי בחירתכם. מסלול 2: פרויקטים
בטבע: א. נגדל ירקות ונכיר את גידולי העונה. נטפל בגינת ירק, נדשן, נזרע,

נשתול ונלמד כיצד מתמודדים עם מזיקים ועשביה. הכל יתבצע בשיטה
האורגנית, נטפח את גן הירק והבוסתן, נלמד על פירות העונה ונספק

לשיעורי בישול ירקות. בנוסף, נכיר את חלקי הצמח, מחזוריות ועוד. ב.
נלמד כיצד למחזר ולשמור על הסביבה, מים ,קרקע,מחזוריות בטבע ועוד. ג.
בישול שדה: נבנה טבון עצים, נכין פיתות, תפוח אדמה, תה צמחים ועוד. ד.

נבנה קומפוסטר )שאריות של מזון( לדשן את גן הירק בוסתן וצמחי הנוי
של ביה״ס. שופין, כלים חשמליים מלטשת ג׳קסון )מסור חשמלי( מברגה

ועוד. התלמייבנו מדפי בוצר )קרש חיתוך(, אדניות, שרפרף ועוד. במסגרת
הקורס תפתחו את היצירתיות והדמיון שלכם. תוכלו לבנות לפי בחירתכם.

מסלול 2: פרויקטים בטבע: א. נגדל ירקות ונכיר את גידולי העונה. נטפל
בגינת ירק, נדשן, נזרע, נשתול ונלמד כיצד מתמודדים עם מזיקים ועשביה.
הכל יתבצע בשיטה האורגנית, נטפח את גן הירק והבוסתן, נלמד על פירות

העונה ונספק לשיעורי בישול ירקות. בנוסף, נכיר את חלקי הצמח,
מחזוריות ועוד. ב. נלמד כיצד למחזר ולשמור על הסביבה, מים

,קרקע,מחזוריות בטבע ועוד. ג. בישול שדה: נבנה טבון עצים, נכין פיתות,
תפוח אדמה, תה צמחים ועוד. ד. נבנה קומפוסטר )שאריות של מזון( לדשן

את גן הירק בוסתן וצמחי הנוי של ביה״ס. 


