
ידיעון
תשפ"ה

חטיבה צעירה

בית הספר הדמוקרטי הוד השרון 



תוכן עניינים

העשרה

חינוך גופני ותנועה

מדעים

מדעי הרוח והחברה

מקצועות הליבה

אומנויות 



שם הקורס: שוטטות
(לכיתות א-ב ולכיתות

גן-א)

תחום דעת: העשרה

שם המורה: שחר גולדברג
מספר שעות שבועיות: 1 

נשוטט ברחבי בית הספר, ובחורשה ובשדה
הסמוכים לו. 

נתבונן ונחקור בהרבה תשומת לב. נעקוב אחרי
השינויים שקורים במהלך השנה בסביבה

הקרובה לנו- כשהקיץ הופך לסתיו, ואחריו
מגיעים החורף, האביב, ושוב הקיץ.

נכיר את צמחי הבר, הפרחים והעצים
בסביבתנו.

נכיר את בעלי החיים שחיים בסביבה שלנו. עזרי לימוד: נעליים סגורות, מכנסיים
ארוכים.



שם הקורס: מאיר עיניים –
על איורים, ספרים

ומחשבים- אוהד (לכיתות
ב )

תחום דעת: העשרה

שם המורה: אוהד דהן

מספר שעות שבועיות: 1 

איך איירו את בילבי בספרים שונים?
מהו קולאז? איך מציירים אנשים

צוחקים, כועסים, מופתעים ועצובים?
איך איירו ספרים לא חינוכיים? בקורס
נכיר מאיירים מישראל ומהעולם. נכיר

סגנונות שונים של איור. וניצור
בהשראה של ספרים ומאיירים

ומיוחדים. בנוסף נלמד להשתמש
word, power בתוכנות מחשב כמו

point ועוד. נקרא סיפורים וניצור הרבה
משחקים. 

עזרי לימוד: 



שם הקורס: סחר מכר 
(לכיתות ב-ד)

תחום דעת: העשרה

שם המורה: טל ילון
מספר שעות שבועיות: 2 

עזרי לימוד: סקרנות וראש פתוח.

קורס חווייתי המשלב יצירה עם חקר ודיון על מושגים
מעולם הכלכלה והמסחר. נלמד מהו חומר גלם, כיצד
הוא הופך למוצר הסופי וכיצד התהליך משפיע על

משאבי הטבע, הסביבה והחברה. נבחן את שיקולינו
כצרכנים. נלמד מהו כסף (בעבר וכיום) ונכיר אמצעי

תשלום נוספים. נכיר מושגים בסיסיים בכלכלה: בנק,
משכורת, אשראי, הלוואה, חיסכון, שוק. בכל שיעור
נכין עבודה או מוצר הקשור למושג/נושא של אותו

שיעור. הידע הרב, העבודות והמוצרים שנכין ישמשו
אותנו בשיעור השיא של הקורס - "יום שוק", בו נציע

את מרכולתנו ונתנסה בחוויית הקנייה והמכירה.



שם הקורס: פרוייקטים
בטבע ובעץ ( א-ב)

תחום דעת: העשרה

שם המורה: בני חדד

מספר שעות שבועיות: 2

עזרי לימוד: 

 במהלך השנה נלמד בשני מסלולים. מסלול 1: יצירה
בעץ : נעבוד עם כלי עבודה ידני כמו מסור פטיש
שופין, כלים חשמליים מלטשת ג׳קסון (מסור חשמלי)
מברגה ועוד. התלמידים יבנו מדפי בוצר (קרש
חיתוך), אדניות, שרפרף ועוד. במסגרת הקורס
תפתחו את היצירתיות והדמיון שלכם. תוכלו לבנות
לפי בחירתכם. מסלול 2: פרויקטים בטבע: א. נגדל
ירקות ונכיר את גידולי העונה. נטפל בגינת ירק,
נדשן, נזרע, נשתול ונלמד כיצד מתמודדים עם
מזיקים ועשביה. הכל יתבצע בשיטה האורגנית, נטפח
את גן הירק והבוסתן, נלמד על פירות העונה ונספק
לשיעורי בישול ירקות. בנוסף, נכיר את חלקי הצמח,
מחזוריות ועוד. ב. נלמד כיצד למחזר ולשמור על
הסביבה, מים ,קרקע,מחזוריות בטבע ועוד.  ג. בישול
שדה: נבנה טבון עצים, נכין פיתות, תפוח אדמה, תה
צמחים ועוד. ד. נבנה קומפוסטר (שאריות של מזון)

לדשן את גן הירק בוסתן וצמחי הנוי של ביה״ס. 



שם הקורס: שרים ביחד      
( א-ב)

תחום דעת: העשרה

שם המורה: נעה יקא

מספר שעות שבועיות: 1

עזרי לימוד: 

הקורס מיועד לכל מי שאוהב לשיר.
התלמידים המשתתפים בקורס יהיו חלק
ממקהלת בית הספר. במהלך הקורס נלמד
להכיר את הכלי שלנו - הקול. נעבוד על
שירה נכונה ופיתוח קול ונתמקד בשירה
משותפת בקולות. הזמרים במקהלה יזכו
לפתח מיומנויות מוזיקליות ולהרחיב את

המטען המוזיקלי והתרבותי שלהם. בקורס
נפתח ערכים של סובלנות, הקשבה,

התמדה, ביטחון עצמי, שיתוף פעולה,
יצירתיות, אהבה ושמחת חיים דרך השירה

במקהלה. 



שם הקורס: עולם המוסיקה      
( א-ב)

תחום דעת: העשרה

שם המורה: נעה יקא

מספר שעות שבועיות: 1

עזרי לימוד: 

הקורס מיועד לכל מי שאוהב מוזיקה.
במהלך הקורס נפתח כישורים מוזיקליים

כמו קריאת תווים, קצב, שירה, נגינה
ותיפוף גוף. נחשף לסגנונות מוזיקליים
מגוונים כמו מוזיקה ישראלית, מוזיקה

קלאסית, ג'אז ומוזיקת עולם. השיעורים
ישלבו פעילויות חוויתיות כמו אלתור,

עבודה ויצירה בקבוצות, תנועה, משחקים
מוזיקליים ועוד. דרך המוזיקה נוכל לפתח

מיומנויות אישיות כמו ביטחון עצמי,
יצירתיות, שיתוף פעולה, ריכוז והתמדה. 



שם הקורס: יוצרים בעץ       
( א-ב)

תחום דעת: העשרה

שם המורה: בני יונגר

מספר שעות שבועיות: 2

עזרי לימוד: 

"כאשר תבונת כפיים ולב
נפגשים"

מעץ ליצירה, סדנא בה נפיח
רוח בעץ.

נלמד להשתמש בכלי נגרות
ידניים וחשמליים לעבודה

בעץ
ונייצר מגוון עבודות.



שם הקורס: חווה חקלאית     
( ב-ד)

תחום דעת: העשרה

שם המורה: בני יונגר

מספר שעות שבועיות: 3

עזרי לימוד: 

בחווה החלקאית יפגשו ויטפחו
הילדים מידי שבוע את הגידולים
המגוונים בחווה. הילדים יתנסו
בענפי חלקאות שונים ויעסוקו

בעבודת האדמה, ביחד נעדור, נגרף,
נשתול, נשקה ונהנה מפירות עמלנו.
החווה עוסקת בחינוך לערכי שמירת
הטבע,פיתוח הקשר לאדמה ולמידה

בדרך של התנסות גילוי ומקר.



שם הקורס: ספורטיבי
(לכיתות א-ב)

תחום דעת: חינוך גופני ותנועה

שם המורה: נחשון הררי

מספר שעות שבועיות: 1

עזרי לימוד: נעלי ספורט ובגדי ספורט

בשיעורי ספורטיבי נשפר את
הכושר הגופני ונחזק את קבוצות
השרירים העיקריות.נשפר זריזות
וזריזות מחשבה.נלמד נכיר ונטעם
מענפי ספורט שונים.ונעשה זאת

תוך כדי משחק כייף והנאה.



שם הקורס: ספורט
לצעירים (לכיתות א-ב)

תחום דעת: חינוך גופני ותנועה

שם המורה: דקלה שרון

מספר שעות שבועיות: 1

עזרי לימוד: בגדי ספורט ונעלי ספורט.
לבעלי שיער ארוך- שיער אסוף בלבד. 
תכשיטים- עגילים צמודי אזניים בלבד

וללא שרשראות וצמידים. 

העיקרון המנחה בשיעורי חינוך גופני הוא למידה דרך
המשחק. בכל שכבת גיל יושם דגש על מרכיבי כושר

שונים הרלוונטים לגיל הלומדים. דרך המשחק התלמידים
יפתחו וישפרו מיומנויות ספורטיביות בענפים שונים:
מיומנויות כדור, כדורסל, כדורגל, כדורשת. בהתאם

לגילנו וליכולותנו. נלמד לשתף פעולה עם אחרים .נלמד
כיצד להפעיל את גופנו ,נפתח את קבוצות השרירים
החשובות של גופנו, נחזק אותם, ונשפר את הכושר

הגופני ואת מהירות החשיבה. נעשה זאת בעזרת משימות
מחשבתיות ומשחקים שונים, בעזרת תחרויות ובעזרת

פעילויות מהנות ומאתגרות. בשעורים מרחוק
התלמידים/ות יתנסו בשיטות אימון מגוונות, אימון

מחזורי, טבטה ועבודה עם אביזרים הקיימים בבית הספר. 



שם הקורס: ג'ודו (לכיתות
א-ב)

תחום דעת: חינוך גופני ותנועה

שם המורה: נחשון הררי

מספר שעות שבועיות: 1

עזרי לימוד: בגדי ספורט 

בשיעורי הג'ודו נכיר את אמנות
הלחימה שהיא גם ספורט ובשמה
המדוויק הדרך הגמישה בתרגום

מיפנית.
נלמד לבלום ולהפיל ונרחיב את

הידע שלנו בשפה היפנית תוך כדי
תירגול למידה ומשחק.



שם הקורס: קיימות
(לכיתות א-ב)

תחום דעת: מדעים

שם המורה: רובי כץ

מספר שעות שבועיות: 2

עזרי לימוד: 

האם אתם חולמים על עולם ירוק ויפה? מזמינה אתכם
להצטרף למסע מרתק לעולם הקיימות! בשיעור שלנו נלמד
איך כל אחד ואחת מאתנו יכולים לתרום לשמירה על כדור

הארץ האם ידעתם שהפעולות הקטנות שלנו יכולות לעשות
שינוי גדול בעולם? בואו נגלה יחד איך נוכל לשמור על כדור

הארץ שלנו. כדור הארץ הוא הבית שלנו ואנחנו צריכים
לטפל בו ועליו לשמור. על ידי למידה על הסביבה והפעולה

למען שמירתה, אנחנו תורמים לעתיד טוב יותר עבורנו
ועבור הדורות הבאים. נדבר על הרגלים יומיומיים שנוכל
לשנות כדי לשמור על הסביבה, כמו למשל: חיסכון במים:

איך נוכל לחסוך במים בבית ובבית הספר? מיחזור: מה
אפשר למחזר ואיך? שימוש באנרגיה חכמה: איך נוכל
לחסוך באנרגיה בבית ובבית הספר? שימוש בתחבורה
ציבורית: איך נוכל להפחית את זיהום האוויר? צמצום

השימוש בפלסטיק: אילו חלופות יש לפלסטיק? 



שם הקורס: מהנדסי הדור
הבא (לכיתות א-ב)

תחום דעת: מדעים

שם המורה: איתי שוסברגר

מספר שעות שבועיות: 1

עזרי לימוד: 

במהלך השיעורים נכיר
מושגים מדעיים שונים נככיר
מערכות טכנולוגיות שונות
ואפילו נעסוק באומנות וכל

זאת באמצעות בנייה ומשחק
בדגמים מלהיבים



שם הקורס: טבע וגינה
אקלוגית (לכיתות א-ב)

תחום דעת: מדעים

שם המורה:עדי סולומון

מספר שעות שבועיות: 2

עזרי לימוד: 

תכנית הטבע והגינה האקולוגית, שמה דגש על
החינוך הסביבתי, במטרה לחבר את הילד אל

הטבע. תוך דגש על חיים מקיימים ומתחשבים
בסביבה.

במהלך השנה נהפוך את הסביבה שלנו לממלכה
של למידה וחוויה: נקים גינה, נזרע ירקות חורף

וקיץ , נהנה מתוצרי הבריאות שגידלנו. נכיר
ונחקור את בעלי החיים שבחצר. נעקוב אחרי

שינויים בסביבה לאורך עונות השנה. ניצור יצירות
בשימוש חוזר. נפעל למען הסביבה תוך יצירת

שפע וצמצום משאבים.



שם הקורס: אין שם אריה
(לכיתות א-ב)

תחום דעת: מדעי הרוח והחברה

שם המורה: חלי ארבל

מספר שעות שבועיות: 1

עזרי לימוד: קלמר מאובזר

"כשאנחנו יוצאים מן הבית, סוגרים את
הדלת, יורדים במדרגות, חוצים את הכביש
ונכנסים לגן השעשועים - אנחנו לא רואים

שום אריה". כך מתחיל ספר הילדים
הנפלא של נורית זרחי. הקורס "אין שם
אריה" הוא קורס בספרות ילדים. בכל

מפגש נקרא ספר חדש, נצלול לתוכו, נדון
בו ונכין יצירה בעקבותיו. באמת שאין שם

אריה. 



שם הקורס: תורה (לכיתות
א-ב)

תחום דעת: מדעי הרוח והחברה

שם המורה: ג’ניפר קריטי

מספר שעות שבועיות: 1

עזרי לימוד: קלמר מאובזר

במהלך הקורס אנחנו נצא למסע בתקופת
סיפורי בראשית. נלמד ונחקור את סיפורי

התורה, נתייחס להבדלים בין תקופת
התנ"ך לימים אלו, נכיר דמויות תנכיות
רבות, ננהל דיונים כיתתיים, נביע את

דעתנו האישית וניצור יצירות קסומות.
יחד נצלול לתוך עולם מרתק.



שם הקורס: אנגלית
 (לכיתות א-ב)

תחום דעת: מדעי הרוח והחברה

שם המורה: ג'ניפר קריטי

מספר שעות שבועיות: 1

עזרי לימוד: קלמר מאובזר

במהלך הקורס אנחנו נכיר בכיף את השפה
האנגלית! בעזרת סיפורים מופלאים,

שירים, משחקים ופעילויות מרתקות נלמד
אוצר מילים רחב, נרכיב משפטים

שימושיים שונים ונלמד לנהל שיחה
יומיומית באנגלית. בקורס אנחנו נעמיק
בנושאים שונים ומגוונים ונהנה במהלך

הקורס מלמידה חוויתית ומעשירה.



שם הקורס: עברית
 (לכיתה א)

תחום דעת: מקצועות הליבה

שם המורה: תהילה חדד, נורה שנהב
ויערית  סער

מספר שעות שבועיות: 6
עזרי לימוד: חוברות קסם וחברים לכיתה א',

מחברת חכמה חצי חצי עברית, תיקיה עם גומי
בצבע אדום, לוח מחיק קטן (בגודל של מחברת

קטנה), לוח עם קליפס לכתיבה בחוץ, לוח מחיק
קטן וטושים תואמים.

מי רוצה לקרוא ולכתוב? נלמד דרך
עיסוק בנושאים שונים, נחקור
נושאים כמו "התחלות", "חיות

מחמד" ועוד, נשחק, נתכתב, נקשיב
לסיפורים וגם נכתוב סיפור בעצמנו! 



שם הקורס: עברית
 (לכיתה ב)

תחום דעת: מקצועות הליבה

שם המורה: יערית סער וג’ניפר קריטי

מספר שעות שבועיות: 6

עזרי לימוד: קסם וחברים ב'- מארז 4
חוברות

מי רוצה לקרוא ולכתוב יותר בקלות?
(כולנו..) במהלך השנה נמשיך להתקדם
בקריאה ובכתיבה, דרך עיסוק בנושאים

שונים! נקשיב לסיפורים וגם נכתוב
סיפורים משלנו, נלמד שירים שונים,

נעשה פעילויות מעניינות, נחקור ונמשיך
לגלות כמה קסם יש בשפה שלנו!



שם הקורס: חשבון
 (לכיתה א)

תחום דעת: מקצועות הליבה

שם המורה: טל ילון, הייא ג’ומעה ומעיין
מסילתי

מספר שעות שבועיות: 4
עזרי לימוד: סדרת שבילים פלוס:

חוברות 1, 2, 3 וגאומטריה לכיתה א' +
מארז אביזרי חשבון לכיתה א' ומארז
אביזרי גאומטריה לכיתה א'. מחברת

חכמה ראשית כתיבת מספרים. תיקייה
לשמירת דפים. קלמר מאובזר כולל

סרגל.

בואו נגלה יחד את עולם המספרים! בכל מקום בו נהיה ונלך
נפגוש במספרים: בגוף שלנו, בטיול ברחוב, בבית. נתבונן
סביבנו, נחפש את המספרים ונבין את המשמעות של כל
מספר ומספר, נתאים כמות למספר, נשווה בין כמויות,
נלמד למנות ומהו מספר סידורי. נכיר את הסימנים + - =

שעוזרים ליצור תרגילים. נבדוק, בכמה דרכים אפשר
לפתור תרגיל? נכיר את ישר המספרים, נתרגל את מרכיבי

המספר, נשלים סדרות עם וללא דילוגים, נחבר ונחסר
מספרים בתחום העשרים וגם בתחום המאה בעשרות

שלמות ונכיר את המספרים בתחום המאה. בגאומטריה
נלמד על מצולעים, נבדוק את חשיבות המדידה ונלמד

למדוד אורך בכל מיני אמצעים. הלמידה בשיעור תהיה דרך
אמצעי המחשה ומשחקים, חקירת נושאים חשבוניים

בסביבה הקרובה, באמצעות דפי עבודה, יישומונים
ממוחשבים, חוברות לימוד ועוד. נדרש תרגול קבוע גם

בבית וביצוע משימות מתוקשבות.



שם הקורס: חשבון
 (לכיתה ב)

תחום דעת: מקצועות הליבה

שם המורה: הייא ג’ומעה ומעיין מסילתי

מספר שעות שבועיות: 4

עזרי לימוד: 

בשיעורי חשבון אנחנו לומדים חיבור
וחיסור עד 100 במגוון דרכים,בעיות

מילוליות, כפל, גיאומטריה, ועוד.
השיעור לרוב מתחיל בפתיחת נושא

הסבר של הנושא בדרכים שונות, כגון
משחק, או חידה, יש הרבה מאוד

מענינים. ואחרי הסברת החומר עוברים
על עבודה בחוברות יחד עם המורה.



שם הקורס: טיול בארץ
הדמיון

 (לכיתות א- ב)

תחום דעת: אומנויות

שם המורה: בני שטיין

מספר שעות שבועיות: 2

עזרי לימוד: בגדים נוחים לתנועה

בשיעור זה נתמקד ביצירת תקשורת בין-אישית,
בעיקר שלא דרך המילה המדוברת.

העשייה היא בקבוצות, זוגות, או בודדים. יחד נגלה
את השפה של ה"כאילו" מול העולם

ה"אמת" שסביבנו, ואיך ניתן לשפר את הדרך שאני
מתקשר/ת עם האנשים סביבי . לא

Aתהיה חובה ליצור הצגה ולא נציג מול קהל, אך כן
יידרש שיתוף פעולה מלא של כל

משתתפי השיעור. כל שיעור יתמקד בנושא אחר,
וקבוצות העבודה ישתנו כל הזמן

(כולם יעבדו עם כולם)
אין חובה של כתיבה בשיעור, מומלץ להגיע בבגדים

נוחים לתנועה.



שם הקורס: סדנה פתוחה
 (לכיתות א-ב)

תחום דעת: אומנויות

שם המורה: מעיין אבירי

מספר שעות שבועיות: 1

עזרי לימוד: בגד שאפשר להתלכלך
איתו.

בסדנה הפתוחה נחקור, ניצור
ונהנה! התלמידים יחקרו את

החומרים השונים בסדנא ויצאו
לפרויקטים אישיים וקבוצתיים

לבחירתהם. יחד נציג את
העבודות ונלמד לדבר על
הבחירות שלנו ביצירה.



שם הקורס: תאטרון
 (לכיתות א-ב)

תחום דעת: אומנויות

שם המורה: עומרי אושין

מספר שעות שבועיות: 1

עזרי לימוד: 

נתחיל את המסע אל עולם
התאטרון, נלמד לשחק על הבמה

ולהבדיל בין מציאות לדמיון,
מושגים ראשונים ובעיקר הנאה
מהכלי הכי חשוב שלנו הומור.

נתנסה בתרגילי תיאטרון
ובתלבושות ואביזרים.



שם הקורס: קומיקס
 (לכיתות א-ב)

תחום דעת: אומנויות

שם המורה: עומרי אשין

מספר שעות שבועיות: 1

עזרי לימוד: מחברת ציור ריקה - עיפרון
ומחק,עפרונות צבעוניים.

עולם הקומיקס הוא ענק ואנחנו
נכיר אותו ביחד, דמות דמות.

נלמד מהיכן הגיעו הגיבורים ומה
היה לפניהם, מה היא קריקטורה
והאם פופאי באמת אוכל תרד?

כל אחד ואחת יכולים לבוא
לשיעור, להקשיב וללמוד גם בלי

ידע בציור. 


